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Maté folium - list cezminy (maté, llex paraguariensis - cezmina paraguajska, Aquifoliaceae)

Maté sa pouziva ako tradi¢ny rastlinny liek vylu¢ne vo forme zaparu z listov cezminy. Za svoj diureticky ucinok
vdadi nielen trieslovindm, ale aj xantinovym derivatom (kofein, teofylin, teobromin), triterpénovym saponinom,
flavonoidom a derivatom kyseliny Skoricove;.

Ucinky maté na redukciu hmotnosti, ¢i zmiernenie priznakov Gnavy a slabosti boli predmetom viacerych
klinickych studii, ani jedna z nich sa vSak nesustredila na jeho diureticky Gc¢inok. V preklinickom vyskume bola
zdokumentovand antioxidacna, antiflogisticka, cholereticka a kardioprotektivna aktivita a efekt na podporu
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metabolizmu a redukciu hmotnosti.

Listy cezminy su kontraindikované pri ochoreniach srdca a obli¢iek, kedy je nutné znizit prijem tekutin a pri
hypersenzitivite na ich obsahové latky. Kvoli obsahu xantinovych derivatov sa ich pouzitie neodporuica ani pri
ZaludoCnych a dvanastnikovych vredoch, hypertyroidizme, hypertenzii a arytmii.

Zépar z listov by sa nemal pit pred spanim a diZka uZivania by nemala presiahnut dva tyZdne. PouZitie u deti sa
z doévodu chybajucich Udajov o bezpecnosti neodporuca az do 18 rokov. Z rovnakého dévodu sa neodportca ani
pouzitie v obdobi gravidity a laktacie, kofein prechddza placentou a vylucuje sa aj do materského mlieka. Davka
vysSia ako 300 mg kofeinu denne pocas tehotenstva je spajana s iumrtim plodu a znizenou pérodnou
hmotnostou.

Konzumacia maté sa vo viacerych stadidch spajala s rakovinami hitana, hrtana, Ustnej dutiny, ¢i pazerdka.
Nakolko vsak Ucastnici tychto stddii boli okrem pravidelného uzivania maté aj pravidelnymi uzivatelmi alkoholu
a tabaku, izolovany vplyv maté na rozvoj tychto rakovin zostava nejasny. Autori tychto Stddii diskutuju aj

0 moznom karcinogénnom vplyve vysokej teploty pri priprave maté ¢i kontaminacie listov karcinogénnymi
polycyklickymi aromatickymi uhlovodikmi. Neziaducimi G¢inkami kofeinu st nespavost, Gzkost, tras, zvySeny
krvny tlak, busenie srdca a zvySend tvorba Zalddocnych Stiav ¢i gastroezofagealny reflux. Pri jeho pravidelnom
uzivani hrozi riziko rozvoja tolerancie a zavislosti, pricom naj¢astejSim priznakom symptému z vynechania je
bolest hlavy.

Kofein vykazuje antagonisticky Ucinok voci antihypertenzivam a benzodiazepinom, mierne zvySuje stimulaény
efekt nikotinu a zvyraznuje vedlajsie Uc¢inky sympatomimeticky Gcinkujlcich lieciv. V kombinacii s inhibitormi
MAO hrozia arytmie a zadvazna hypertenzia. Kofein je metabolizovany enzymom CYP 1A2, ktorého inhibiciou
(napr. chinolénovymi atb, ketokonazolom, primachinom) dochadza k zvyseniu plazmatickej hladiny kofeinu.
Stimulacny Gcinok kofeinu méze byt potencovany sibeznym uzivanim pripravkov zo Zensenu. Pripravky

z echinacey inhibuju CYP 1A2 a mézu teda spomal'ovat metabolizaciu kofeinu.

Ribis nigri folium - list ribezle Ciernej (Ribes nigrum L. - ribezla ¢ierna, Grossulariaceae)

Listy ribezle sa na zvySenie vyluCovania mocu pouzivaju peroralne vo forme praskovanej drogy alebo suchého
extraktu. Okrem trieslovin sl za ich G¢inok zodpovedné aj flavonoidy a derivaty kyseliny Skoricove;j.

Ich Gcinky neboli potvrdené Zziadnymi klinickymi stidiami, zvieracie Studie a in vitro stidie vSak naznacuju ich
analgetickd, antiflogistickd, diuretickd, antioxida¢nu a antimikrobidlnu aktivitu.

Tiez neboli vykonané Ziadne Studie, ktoré by stanovili bezpecnost listov ribezle v obdobi gravidity a laktécie,
uzivanie sa preto neodporuca. Z rovnakého dévodu by sa nemali pouzivat ani u deti a to az do 18 rokov.

Zdokumentované neboli ziadne neziaduce Ucinky ani liekové interakcie. Kontraindikaciami sd ochorenia srdca
a obliciek, pri ktorych sa odporuca znizeny prijem tekutin.
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