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Diureticky (draslik Setriaci) G¢inok oligomérnych proantokyanidinov a antokyaninov je spdésobeny aktivaciou
eNOS, antagonizmom na mineralokortikoidnom receptore a inhibiciou ACE prostrednitcvom vzniku komplexu
s atdmom zinku v aktivnom centre enzymu.

Dimérne epigalokatechiny inhibuju renin, pricom polyfenoly - najma s orto-dihydroxy zoskupenim tiez inhibuju
karboanhydrazu XII. Diureticky ucinok réznych typov trieslovin je teda vysledkom viacerych mechanizmov
Gcinku.

Betulae folium - list brezy (Betula pendula - breza previsnutd a/alebo Betula pubescens - breza plstnata,

Liecivé rastliny pouzivané na zosilnenie vyluCovania mocCu s obsahom trieslovin I. | 1


https://somfarmaceut.sk/autor/pharmdr-michaela-barkociova-phd/

Betulaceae)

Listy brezy sa pouzivaju vo forme rezanej drogy urcenej na pripravu zaparu alebo vo forme prasku, suchého i
tekutého extraktu v kvapalnych alebo tuhych liekovych formach urc¢enych na peroralne pouzitie po dobu 2 - 4
tyzdnov. Okrem trieslovin obsahuju aj flavonoidy a derivaty kyseliny Skoricovej, ktoré maju tiez diureticky
Gcinok.

V dvoch klinickych stadiach sa potvrdili Gcinky listov brezy na mocovy trakt - antimikrobialne pésobenie zaparu
pri infekcidch mocovych ciest oproti placebu ako aj Ulava od priznakov cystitidy, drazdivého mocového mechira
¢i oblickovych kamenov. Na zvieratach bol dokdzany diureticky Gcinok extraktov z brezy a in vitro ich
antimikrobidlna aktivita ako aj inhibicia adhézie uropatogénnych baktérii na bunky sliznice mo¢ového

mechura.

Kontraindikaciami pouzitia listov brezy su hypersenzitivita na brezovy pel a ochorenia, pri ktorych sa odportca
znizeny prijem tekutin ako napr. srdcové ¢i oblickové zlyhdvanie. Naj¢astejSimi neziaducimi G¢inkami su
alergicka reakcia a problémy s travenim ako nevolnost, vracanie ¢i hnacka.

Z doévodu nedostatku Udajov o bezpecnosti sa listy brezy neodporicaju detom do 12 rokov, tehotnym
a dojc¢iacim zendm. Pri ich pouzivani neboli zaznamenané Ziadne liekové interakcie.

Fragariae folium - list jahody (Fragaria vesca - jahoda obycajnd, Fragaria moschata - jahoda drizgavicova,
Fragaria viridis - jahoda travnicova a Fragaria x ananassa - jahoda ananasovd, Rosaceae)

Listy jahody sa ako tradi¢ny rastlinny liek pouzivajd vylu¢ne vo forme zaparu z rezanej drogy.

Neuskutocnili sa ziadne klinické Studie, ani Studie na zvieratach, ktoré by potvrdili diureticky ucinok listov
jahody, ich pouZitie je preto overené vyhradne dlhodobymi skisenostami. Dokazana ale bola ich
antimikrobidlna, antioxida¢nd a antiflogisticka aktivita.

Jahoda sa neodporuca pri ochoreniach srdca a obliciek, ktoré vyzaduju znizeny prijem tekutin. Rovnako sa
neodporica u deti do 12 rokov a pocas obdobia gravidity a laktdcie z dovodu chybajucich Gdajov o bezpelnosti.

Pocas jej uzivania neboli hldsené ziadne neziaduce Gcinky, ani liekové interakcie, vyskytnut sa véak mo6ze
alergicka reakcia.
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