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Ononidis radix - koren ihlice (Ononis spinosa - ihlica tfnita, Fabaceae)

Koren ihlice sa pouziva vyhradne vo forme Cajoviny urenej na pripravu zaparu. UZiva sa na zosilnenie
vyluCovania mocu pri lahSich ochoreniach mocovych ciest kratkodobo (jeden tyzden), kedze pri dlhodobom
uzivani jeho diureticky Ucinok slabne. Pokial' sa polas jeho uzivania priznaky ochorenia zhorsia, objavi sa krv

v moci, horcka alebo bolest, alebo ak priznaky pretrvavaju aj po tyzdni uzivania, je nutné vyhl'adat lekara. Pre
zaistenie zvySenia vyluCovania mocu je pocas lieCby l'ahSich ochoreni mocovych ciest nevyhnutny dostatocny
prijem tekutin.
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S korenom ihlice neboli vykonané ziadne klinické stldie, jeho pouzitie je preto overené vylu¢ne dlhodobymi
skUsenostami. V stadidch na zvieratach bol dokadzany jeho diureticky a salureticky ucinok, preklinicky vyskum
naznacuje tiez antiflogistickd a antimikrobiadlnu aktivitu.

Kontraindikaciami pouzitia korefa ihlice sU hypersenzitivita na jeho aktivne zlozky a ochorenia srdca alebo
obli¢iek, ktoré vyzaduju znizeny prijem tekutin. Neboli popisané Ziadne neziaduce ucinky, pripady
predavkovania ani liekové interakcie.

Z dbévodu chybajlcich Gdajov o bezpecnosti sa neodporica jeho pouzitie u deti do 12 rokov, tehotnych
a dojciacich zien.

Juniperi aetheroleum - silica borievky, Juniperi galbulus - nepravy plod borievky (Juniperus
communis - borievka obycajnd, Cupressaceae)

Nepravy plod borievky sa na zosilnenie vylu¢ovania mocu pouziva peroralne vo forme zaparu, tinktlry alebo
viacerych druhov extraktov. Silica borievky sa v tejto indikdcii tieZ uZiva peroralne. DiZka uZivania je maximalne
dva tyzdne, pocas uzivania je nevyhnutné zaistit aj dostatocny prijem tekutin.

Klinické Studie s borievkou, Ci jej silicou sa neuskutocnili, vo zvieracich a in vitro Stadiach bola dokazana ich
diuretickd, antioxida¢na, antiflogisticka, hypoglykemicka a antimikrobialna aktivita.

Borievka je kontraindikovand pri precitlivenosti na jej G¢inné latky. Kedze méze pdsobit drézdivo na urogenitalny
trakt, neodporuca sa pri vaznych ochoreniach obliciek, ako infekéna nefritida, pyelitida a pyelonefritida, ani pri
ochoreniach, pri ktorych je nutné znizit prijem tekutin.

Kvéli chybajlicim Gdajom o bezpecnosti sa ani silica ani plod borievky neodporuca u deti a dospievajucich do 18
rokov, ani u tehotnych a dojciacich Zien. Starsie Studie tykajlce sa reprodukénej a vyvinovej toxicity naznacujd
moznu antiimplanta¢nu aktivitu extraktov z borievky u potkanov a ich mozny abortivny Gcinok. Ludové
lieCitel'stvo taktiez povazuje borievku za abortivum a pri jej nadmernom uzivani bola zriedkavo popisana aj
metroragia a krcovité bolesti maternice.

Pri uzivani borievky neboli hldsené Ziadne liekové interakcie, neodporica sa vSak kombinovat ju s diuretikami.

Rovnako neboli hlasené ani zavazné neziaduce Ucinky, vyskytlo sa vsak par pripadov koznych alergickych
reakcii. Starsie zdroje varuju pred poskodenim obli¢iek pri dlhodobom a nadmernom uzivani silice, popisuju
priznaky ako bolest, silna diuréza, albumindria, hematduria, fialové zafarbenie mocu a pach po fialkéch, ako aj
zvysenie tepovej frekvencie, krvného tlaku, zriedkavo zachvaty a metroragia. Je vSak otdzne, ¢i je za tieto
Ucinky skutocne zodpovedna silica borievky, alebo skor jej kontaminacia terpentinom, ¢i nedostatocna kvalita
v dosledku destilacie nezrelych plodov, pripadne plodov s primesou ihlicia ¢i kory borievky.
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