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Mechanizmus diuretického Ucinku zloZiek silic nie je jednoznaéne potvrdeny, okrem antagonistického pdsobenia
na adenozinovy Al receptor sa uvazuje aj o inhibicii Na+/K+-ATPazy.

Graminis rhizoma - podzemok pyru (Agropyron repens = Elymus repens - pyr plazivy, Poaceae)

Pyr sa pouziva peroralne vo forme zaparu z rezanej drogy alebo vo forme tinktlry Ci tekutého extraktu pocas 2 -
4 tyzdnov. K diuretickému Gcinku okrem silice prispievaju aj dalSie jeho obsahové latky, najma manitol,
kremicitany a fenolické kyseliny.

V zvieracich studidch bola zdokumentovana diureticka, antiflogisticka, hypolipidemicka a antidiabeticka aktivita
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pyru. In vitro bola popisana aj inhibicia adhézie uropatogénnych baktérii E. coli na bunky sliznice mo¢ového
mechura, tykala sa vSak iba lipofilnej zlozky extraktov.

Dostupné su tri klinické studie s podzemkom pyru - dve u dospelych so zapalovymi ochoreniami mocovych ciest
ako cystitida, uretritida ¢i prostatitida, s adenémom prostaty a s drazdivym mocovym mechlrom a jedna u deti
s urolitidzou. Vo vSetkych troch bola pozorovana Ulava od symptédmov ako inkontinencia, dysuria, polakizuria,
hematuria, nyktdria a bolestivé spazmy u 32 - 53 % subjektov (v zavislosti od konkrétneho ochorenia) ako aj
pokles zapalovych markerov. V studii s detmi bolo az u 88 % pozorované znizenie poctu obli¢ckovych kamerov

a redukcia infekcii mocCovych ciest.

Z dévodu chybajlcich Gdajov o bezpecnosti sa neodporica uzivanie po¢as obdobia gravidity a laktacie. Zapar

z rezanej drogy sa z rovnakého dévodu neodporuca u deti mladsich ako 12 rokov, tinktura, ani tekuty extrakt sa
neodporucaju az do 18 rokov. V jednej jedinej klinickej studii s detmi sa vSak vodny extrakt pouzival u deti vo
veku 5 - 14 rokov, pricom sa nevyskytli Ziadne neziaduce Gcinky.

Kontraindikaciami pouzitia podzemku pyru s hypersenzitivita na jeho aktivne zlozky a zapar je
kontraindikovany pri ochoreniach srdca alebo obliciek, ktoré vyzaduju znizeny prijem tekutin. Neboli popisané
Ziadne neziaduce Ucinky ani liekové interakcie.

Levistici radix - koren liguréeka (Levisticum officinale - liguréek lekarsky, Apiaceae)

Koren liguréeka je dostupny vyhradne vo forme ¢ajoviny uréenej na pripravu zéparu, ktory sa uziva na
zmiernenie priznakov I'ahsich ochoreni mocovych ciest pocas 2 - 4 tyzdnov.

S ligurcekom sa neuskutocnili Ziadne klinické Studie, jeho pouzitie je preto overené vylu¢ne dlhodobymi
skUsenostami. V preklinickom vyskume bola pozorovana jeho antibakteridlna, antifungalna, spazmolyticka a
diureticka aktivita.

Neodporuca sa v obdobi gravidity a laktacie z dovodu nedostatku Udajov o bezpelnosti (podla ludového
lie¢itelstva mbze stimulovat kontrakcie maternice), ani u deti a to az do 18 rokov. Kontraindikovany je tiez pri
hypersenzitivite na anetol a rastliny Celade Apiaceae.

Koren liguréeka obsahuje potencidlne fototoxické furanokumariny, preto sa pri jeho uzivani v kombinacii s UV
Ziarenim, resp. pobytom na sInku odporuca opatrnost - zdokumentovanych bolo niekol'ko pripadov dermatitidy
po kontakte pokozky s liguréekom a naslednom posobeni UV Ziarenia, nie vSak pri jeho vnitornom uzivani. Iné
neziaduce Ucinky neboli zaznamenané.

Rovnako neboli zaznamenané ani ziadne liekové interakcie, ligurek vsak obsahuje kumariny, z ktorych pri zlom
skladovani drogy potencidlne moze vzniknut antikoagulacne Gc¢inny dikumarol, ktory nasledne méze potencovat
Ucinok warfarinu. Obsahuje tiez dalsie latky, u ktorych bola potvrdena antiagregacna aktivita, niektoré starsie
zdroje preto neodportcaju ligurcek uzivat pred pldnovanymi chirurgickymi zédkrokmi.

PharmDr. Michaela Barkociova, PhD.

LieCivé rastliny pouzivané na zosilnenie vyluCovania mocu s obsahom silic I. | 2



