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Diureticky ucinok saponinov je zapricineny inhibiciou Na+/K+-ATPazy v oblickach a inhibiciou Ucinku
aldosterdénu s naslednym znizenim expresie sodikového kandla aENaC v epiteli obliciek.

Arctii radix - koren lopUcha (Arctium lappa = Arctium major - loplch vacsi, Arctium minus - lopich mensi,
Arctium tomentosum - lopuch plstnaty, Asteraceae)

Koren lopucha sa na zosilnenie vylu¢ovania mocu pri lahsich ochoreniach mocovych ciest pouziva peroralne a to
vo forme zéparu z rezanej drogy, ¢i vo forme prasku, tinktdry a réznych dalSich druhov kvapalnych a tuhych
extraktov.
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V preklinickom vyskume boli zdokumentované antioxidacné, antiflogistické, antidiabetické, diuretické,
antiproliferativne a antimutagénne Gcinky korefa. Ten ma vdaka obsahu inulinu aj prebioticky efekt a potvrdena
bola aj jeho antimikrobialna aktivita. Rovnaké Ucinky sa tykali aj plodov alebo semien loplcha, kym u listov sa
potvrdila antioxidac¢na, antiflogistickd a antibakteridlna aktivita. Chybaju vsak klinické Studie u ludi.

Pouzitie lopucha je kontraindikované pri hypersenzitivite na jeho aktivne zlozky, alebo na iné rastliny cel'ade
Asteraceae. Neodporica sa ani v obdobi gravidity a laktacie z dévodu nedostatku Udajov o bezpelnosti.
Z rovnakého dovodu sa jeho pouzitie neodporica ani u deti a to az do 18 rokov.

NajcastejSim a najzavaznejsim neziaducim Gcinkom korena lopucha je alergicka reakcia. Liekové interakcie
neboli hlasené.

Solidaginis virgaureae herba - viat zlatobyle obycajnej (Solidago virgaurea - zlatobyl obycajnd, Asteraceae)

Viat zlatobyle je dostupnd vo forme rezanej drogy urcenej na pripravu zaparu, ale aj vo forme réznych
kvapalnych a suchych extraktov uréenych na peroralne pouzitie pocas 2 - 4 tyzdiov. Okrem saponinov obsahuje
aj diureticky ucinné flavonoidy, fenolové glykozidy, silicu a fenolické kyseliny.

Po metabolizacii fenolovych glykozidov vznikd kyselina salicylovd, ktord je spolu so saponinmi a flavonoidmi
nositelom protizdpalového Ucinku vhati zlatobyle. Okrem neho boli potvrdené aj jej antioxidacné, analgetické,
spazmolytické, antibakteridlne, antifungéine, imunomodulacné, antiproliferativne a diuretické Gcinky.

U l'udi bolo vykonanych pat klinickych stadii, ktoré taktiez potvrdili diureticky a spazmolyticky Gc¢inok viati
zlatobyle. Extrakty zlatobyle sa v nich preukazali ako Uc¢inné pri Ulave od priznakov zadpalu mocovych ciest ako
su krce, dysuria a polakizuria, ako aj od priznakov drazdivého mocového mechdra.

NajcastejSimi neziaducimi U¢inkami vnati zlatobyle su alergické reakcie a mierne traviace tazkosti. Liekové
interakcie neboli pozorované, ale pri jej uzivani sa neodportca konkomitantna lie¢ba syntetickymi diuretikami.

Kvoli chybajlicim Udajom o bezpecnosti sa pouzitie zlatobyle neodporica u deti do 12 rokov a ani v obdobi
gravidity a laktacie. Kontraindikovand je aj v pripade hypersenzitivity na rastliny ¢elade Asteraceae a v pripade
ochoreni srdca alebo obliciek, pri ktorych sa odporuca znizeny prijem tekutin.
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