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Taraxaci folium - list pupavy, Taraxaci officinalis herba cum radice - vihat pupavy lekarskej
s korenom (Taraxacum officinale - pupava lekdrska, Asteraceae)

List plpavy sa na zosilnenie vyluc¢ovania mocu pri lahsich ochoreniach mocovych ciest pouziva vo forme rezanej
drogy urcenej na pripravu zaparu, alebo vo forme tinktury, ¢i Cerstvo vytlacenej Stavy z listov. Pri pouZiti celej
vhate pupavy spolu s koreiom sa v danej indikacii z rezanej drogy odportca pripravit bud zdpar alebo odvar.
DiZka uZivania je maximaélne dva tyZdne, po¢as uZivania je nevyhnutné zaistit aj dostato¢ny prijem tekutin.

Klinické Studie s pupavou sa neuskutocnili, v preklinickom vyskume vSak bola pozorovana diuretickd,
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cholereticka, antiflogisticka, antioxidacna, hypolipidemicka, antidiabeticka a hepatoprotektivna aktivita. Za
diureticku aktivitu si okrem flavonoidov zodpovedné aj fenolické kyseliny a vysoky obsah draslika v droge.

Prave kvoli nemu a moznému riziku vzniku hyperkalémie sa pouzitie plipavy neodporica u pacientov

s poskodenim obliciek, diabetes mellitus, ¢i srdcovym zlyhavanim. Pokial sa poCas uzivania priznaky ochorenia
zhorsia, objavi sa krv v moci, hortcka alebo bolest, alebo priznaky pretrvavaju aj po dvoch tyzdnoch uzivania, je
nutné vyhladat lekdra.

Plpava je tieZ kontraindikovand pri hypersenzitivite na jej obsahové latky ¢i iné rastliny ¢elade Asteraceae a pri
aktivnom peptickom vrede a ochoreniach zl¢nika, najma Zl¢nikovych kamenoch a obstrukcidch zl¢ovodu.
Zvysuje totiz vylu€ovanie traviacich Stiav, pdsobi cholereticky a cholekineticky, ¢o pri ZI¢nikovych kamerioch
moze spdsobit ich vyplavenie, upchatie ZI¢ovych ciest, ¢i vyvodu pankreasu a nasledne akutnu pankreatitidu.

NajcastejSimi neziaducimi Gcinkami pupavy su alergicka reakcia, bolesti v epigastriu a hyperacidita v désledku
zvyseného vyluc¢ovania kyseliny chlorovodikovej. Kvoli obsahu alergizujlcich seskviterpénovych lakténov je
mozny vznik pseudoalergickej kontaktnej dermatitidy. Liekové interakcie neboli hlasené, avsak kvoli vysokému
obsahu draslika v droge je teoreticky mozné riziko vzniku hyperkalémie pri konkomitantnom uzivani
betablokatorov, ACE-i, digoxinu, cyklosporinu, NSAID, heparinu, ketokonazolu ¢&i kalium-Setriacich diuretik.

Z dévodu chybajlcich Gdajov o bezpecnosti sa neodporuca pouzitie plpavy u deti do 12 rokov, tehotnych
a dojciacich zien.

Urticae folium - list prhlavy, Urticae herba - viiat prhlavy (Urtica dioica - prhlava dvojdoma, Urtica
urens - prhlava mala, Urticaceae)

List a viat prhlavy je mozné pouzit vo forme rezanej drogy uréenej na pripravu zdparu, ako aj vo forme prasku,
stavy, Ci roznych druhov extraktov uréenych na peroralne pouzitie po dobu maximalne dvoch az Styroch
tyzdnov. Pocas uzivania prhlavy pri lahsich ochoreniach mocovych ciest je nutné zaistit aj dostatocny prijem
tekutin.

Prave preto je kontraindikovand pri ochoreniach srdca alebo obli¢iek, ktoré si sprevddzané opuchmi a ktoré si
vyzaduju znizeny prijem tekutin a tiez pri zndmej precitlivenosti na jej obsahové latky. Medzi jej najcastejsie
neziaduce Ucinky patria kozné reakcie v podobe svrbenia, exantému, ¢i Zihlavky a tiez mierne
gastrointestinalne tazkosti, ako nauzea, vracanie ¢i hnacka.

Prhlava bola predmetom niekol'kych klinickych $tdii, skdmala sa véak pri bolestivych ochoreniach kibov a pri
ochoreni diabetes mellitus 2. typu. Hoci v tychto Stadidch boli pozorované jej antireumatické, analgetické,
antiflogistické a antidiabetické ucinky, nie je ich dostatok na to, aby mohli byt pripravky z prhlavy registrované
ako lieky.

Iba v jednej stadii sa prhlava ukdzala Gc¢innd aj v zmierfiovani priznakov lahsich ochoreni mocovych ciest.
V preklinickom vyskume boli pozorované aj imunomodulacné, hypolipidemické a diuretické Gcinky. K diuretickej
aktivite prhlavy okrem flavonoidov prispievaju aj derivaty kyseliny Skoricovej a draslik.

Liekové interakcie nie st zname. Kedysi sa kvoli obsahu vitaminu K varovalo pred jej kombinaciou s warfarinom,
readlne vsak jeho obsah v prhlave tvori menej ako 1% davky vitaminu K, ktora je potrebna na antagonizovanie
Gcinku antikoagulancii.

KedZe nebola skimana bezpecnost uzivania prhlavy pocas obdobia gravidity a laktécie, jej pouzitie sa oficidlne
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neodporuca. V studiach na zvieratach bolo pozorované zvysenie kontraktility svalstva maternice. PoCas obdobia
laktdcie sa vSak v ludovom liecitel'stve pouziva bezne na zvysenie tvorby materského mlieka a tiez ako
potravina, kedZe je nutricne vel'mi bohata a to najma na latky dolezité pre spravnu krvotvorbu, ako je Zelezo,
chlorofyl a vitaminy skupiny B.

Kvéli nedostatku Gdajov o bezpecnosti sa tiez neodporuca jej pouzitie u deti mladsSich ako 12 rokov.
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