Lieciveé rastliny pouzivané na
zosilnenie vyluéovania mocu s
obsahom flavonoidov lil.

Zverejnené: 28. augusta 2024 | Autor: PharmDr. Michaela Barkociova, PhD.

Phaseoli fructus sine semine - plod fazule bez semien (Phaseolus vulgaris L. - fazula zahradna,
Fabaceae)

Fazulovy plod bez semien sa pouziva vylu¢ne vo forme rezanej drogy urcenej na pripravu zaparu po dobu
maximalne dvoch tyzdnov. Pokial sa pocas jeho uzivania priznaky ochorenia zhorsia, alebo ak priznaky
pretrvavaju aj po dvoch tyzdnoch uzivania, je nutné vyhladat lekara.

Vacsina klinickych studii sa tyka semien fazule, nie plodov. U plodov sa sice skimala ich antidiabeticka aktivita
na zdravych dobrovolnikoch, nebola vsak potvrdena. V zvieracich studiach boli pozorované hypoglykemické
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Ucinky extraktov plodov fazule a zvysenie hladin inzulinu tak u diabetickych zvierat, ako aj u tych zdravych.
Pozorovand bola tiez ich hypolipidemicka, antibakteridlna a antioxida¢na aktivita. Diuretickd aktivita sa okrem
flavonoidov pripisuje aj kremicitanom.

Plody fazule su kontraindikované pri hypersenzitivite na ich obsahové latky, pri semendach bolo
zdokumentovanych niekol'ko pripadov alergickych reakcii. Iné neziaduce Gcinky ani liekové interakcie neboli
pozorované. Teoreticky je mozna interakcia s peroralnymi antidiabetikami a inzulinom.

Neodporucaju sa u tehotnych a dojciacich Zien a ani u deti a to az do 18 rokov z dévodu chybajucich Gdajov
0 bezpeclnosti.

Pilosellae herba cum radice - vihat chipanika s korenom (Hieracium pilosella - chlpanik obycajny,
Cichoriaceae)

Viat chlpanika s korefiom je mozné pouzit vo forme rezanej drogy urcenej na pripravu zaparu, ako aj vo forme
praskovanej drogy v tuhych liekovych formach urc¢enych na peroralne pouzitie po dobu maximalne dvoch
tyzdnov. Pre zaistenie zvysenia vylu¢ovania mocu je pocas liecby lahsich ochoreni mocovych ciest nevyhnutny
dostatocCny prijem tekutin. Pokial priznaky ochorenia pretrvavaju aj po dvoch tyzdhoch uzivania chlpanika, alebo
sa dokonca zhorsia a objavi sa horucka, dyzuria, ki¢e ¢i krv v modi, je nutné vyhladat lekarsku pomoc.

Klinické studie s chlpanikom sa neuskutocnili. V predklinickom vyskume bola pozorovana jeho diureticka,
antimikrobidlna, antioxidacnd a antiproliferativna aktivita. K diuretickému Gcinku chlpanika prispievajd okrem
flavonoidov aj derivaty kyseliny Skoricove;.

Zapar z viate chlpanika s korefiom je kontraindikovany pri ochoreniach srdca alebo obliciek, ktoré vyzaduju
znizeny prijem tekutin a neodporica sa tiez pri zdokumentovanej hypersenzitivite na rastliny ¢elade
Asteraceae. Kvoli nedostatku Gdajov o bezpecnosti sa tiez neodporica jeho pouzitie u deti mladSich ako 18
rokov, tehotnych a dojciacich zien.

Neboli popisané ziadne neziaduce Ucinky ani liekové interakcie.

Polygoni avicularis herba - vnat stavikrvu vtacieho (Polygonum aviculare - stavikrv vtaci,
Polygonaceae)

Stavirkv vtaci sa pouziva ako tradi¢ny rastlinny liek vylu¢ne vo forme odvaru z viiate maximalne po dobu dvoch
tyzdnov.
Klinické Studie potvrdzujuce Ucinky stavikrvu pri lahsich ochoreniach mocovych ciest chybaju, preklinicky

vyskum vsak naznacuje signifikantnu antiflogistickd, antioxida¢nl a antimikrobidlnu aktivitu.

Tiez neboli vykonané ziadne Studie, ktoré by stanovili jeho bezpecnost v obdobi gravidity a laktécie, uzivanie sa
preto neodporuca. Z rovnakého dévodu by sa nemal pouzivat ani u deti do 12 rokov. Kontraindikovany je aj pri

vaznych ochoreniach srdca a obliciek, kedy je nutné znizit prijem tekutin, a pri precitlivenosti na jeho obsahové
latky.

Zdokumentované neboli ziadne neziaduce Ucinky ani liekové interakcie.
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