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Oleae folium - list olivy (Olea europaea - oliva eurépska, Oleaceae)

Listy olivy sa pouzivaju na zvySenie vyluCovania moCu v miernych pripadoch zadrziavania vody v tele (po
vyluceni zdvazného ochorenia). NajcastejSim sposobom pouzitia je pitie zdparu z Cerstvej alebo susenej drogy,
stretnut sa ale mézeme aj s praskovanou drogou vo forme tabliet ¢i kapsul urCenych na peroralne pouzitie.
Doba uZivania je zvylajne 2 - 4 tyZdne.

Existuje niekolko klinickych studii s listami olivy, v ktorych boli preukdzané ich antiflogistické,
antihyperlipidemické, antidiabetické, diuretické a antihypertenzivne Gcinky, jedna Stadia naznacuje aj ich
potencidl v prevencii osteopordzy. KedzZe ich vSsak nie je dostatok, pouzitie olivy stéle ostava na Urovni
tradi¢ného rastlinného lieku. Okrem flavonoidov sa Gcinky olivy pripisuju aj fenyletanoidom, derivatom kyseliny
Skoricovej ale najma sekoiridoidom, ako je oleuropein a ligstrozid.
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Pitie zaparu je kontraindikované pri vaznych ochoreniach srdca alebo obliciek, ktoré vyzaduju znizeny prijem
tekutin, pri tuhych liekovych forméach by sa tito pacienti pred uzivanim olivy mali vzdy poradit s lekdrom.
Zavazné neziaduce UcCinky alebo liekové interakcie neboli v klinickych studidach zdokumentované, vyskytla sa
véak hypersenzitivita na aktivne zlozky a kasel ¢i vertigo, ktorych incidencia bola podobna ako v kontrolnej
skupine liecenej kaptoprilom. Niektoré zdroje varuju aj pred biliarnou kolikou u pacientov s cholelitiazou,
nakolko oliva mo6ze zvysit vyluCovanie zZICe.

Neodporuca sa u tehotnych a dojciacich Zien a ani u deti a to az do 18 rokov z dévodu chybajucich Gdajov
0 bezpeclnosti.

Orthosiphonis folium - list ortosifonu (Orthosiphon aristatus - ortosiféon klasnaty, Lamiaceae)

List ortosifénu je dostupny vo forme ¢ajoviny uréenej na pripravu zaparu, ako aj vo forme prasku i réznych
druhov tekutych a suchych extraktov, ktoré sa uzivaju peroralne na zmiernenie priznakov lahsich ochoreni
mocovych ciest po dobu maximalne dvoch tyzdrov.

Pokial sa pocas jeho uzivania priznaky ochorenia zhorsia, objavi sa krv v moci, horicka alebo bolest, alebo ak
priznaky pretrvavaju aj po dvoch tyzdioch uzivania, je nutné vyhladat lekara. Pre zaistenie zvysenia
vylucovania mocu je pocas lie¢by lahsich ochoreni mocovych ciest nevyhnutny dostato¢ny prijem tekutin.

Klinickych stadii s listom ortosifénu je velmi malo. V jednej z nich bola dokdzana jeho slaba diureticka aktivita
u l'udi, v ostatnych vSak vysledky neboli Statisticky vyznamné oproti placebu. Preklinicky vyskum takisto
priniesol zmiesané vysledky tykajluce sa diuretickej aktivity, naznacuje vSak moznu antiflogistickd,
antimikrobidlnu, antihypertenzivnu a antidiabetickd aktivitu.

Kontraindikdciami pouzitia listu ortosifénu si hypersenzitivita na jeho aktivne zlozky a zdpar je kontraindikovany
pri ochoreniach srdca alebo obliciek, ktoré vyzadujd znizeny prijem tekutin. Neboli popisané Ziadne neZiaduce
Gcinky ani liekové interakcie.

Z dévodu chybajucich Gdajov o bezpecnosti sa neodportca jeho uzivanie pocas obdobia gravidity a laktacie.
Z rovnakého dovodu sa tiez neodporuca pouzitie u deti do 18 rokov.
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