Lieciveé rastliny pouzivané na
zosilnenie vyluéovania mocu s
obsahom flavonoidov I.

Zverejnené: 4. jula 2024 | Autor: PharmDr. Michaela Barkociova, PhD.

Antihypertenzny a diureticky (draslik Setriaci) G¢inok mnohych flavonoidnych derivatov bol vysvetleny:

e inhibiciou ACE, znizenim Gcinku aldosterénu s naslednym znizenim expresie sodikového kanala aENaC
v epiteli obliciek,

e zvySenim dostupnosti bradykininu na B, receptoroch a s tym spojenym zvySenim produkcie NO, PGE,

a PGl,,

inhibiciou oblickovej Na*/K™-ATPazy (priamou alebo prostrednictvom zvysenej produkcie NO),

e antagonistickym pdsobenim na adenozinové A, receptory,

inhibiciou SGLT2 a inhibiciou NKCC2,
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e inhibiciou karboanhydrazy XII (polyfenoly).
Equiseti herba - viat praslicky (Equisetum arvense - praslicka rol'na, Equisetaceae)

Vnat praslicky je mozné pouzit vo forme zéparu, roznych druhov tekutych a suchych extraktov ¢i vo forme
Cerstvo vytlacenej Stavy z viiate. Okrem flavonoidov obsahuje aj kremicitany, ktoré svojim pésobenim tiez
prispievaju k jej diuretickému Gcinku. DiZka uZivania je tradi¢ne 2 - 4 tyZdne, avsak, ak neddjde k Ustupu
priznakov pocas prvého tyzdna uzivania, alebo sa priznaky zhorsia a objavi sa horucka, ¢i krv v moci, je nutné
vyhladat odbornu lekarsku pomoc.

Diureticky ucinok prasli¢ky bol potvrdeny v jednej klinickej studii u fudi. V preklinickom vyskume bola
zdokumentovana aj antioxidacna, antidiabeticka a antimikrobialna aktivita, ako aj zlepSenie hojenia ran.

Praslicka sa neodporuca pri hypersenzitivite na jej obsahové latky a pri ochoreniach srdca a obliciek, ktoré
vyzaduju znizeny prijem tekutin, nakol'ko pocas jej uzivania je nevyhnutné posilnit pitny rezim. Kvoli nedostatku
Gdajov o bezpecnosti sa tiez neodportca jej pouZzitie u deti mladsich ako 12 rokov, tehotnych a dojciacich Zien.

NajCastejSimi neziaduci Gcinkami prasli¢ky su alergické reakcie a problémy s trdvenim, pravdepodobne
sposobené jej vysokym obsahom kremika. Prave kvoli nemu sa praslicka neodporuca konzumovat dlhodobo.

Dal$im problémom pri dlhodobom uZivani prasli¢ky je pritomnost tiaminazy, ktord moZe spdsobit depléciu
vitaminu B1. Pouzitie zaparu a etanolovych extraktov je v tomto smere povazované za bezpecné, kedze ide

0 enzym a pri priprave zaparu a danych extraktov pravdepodobne dochadza k jeho destrukcii vplyvom vysoke;j
teploty a vplyvom etanolu. Pri inych druhoch produktov z prasli¢ky vSak toto nebezpelenstvo nemozno vylucit.

Zdokumentované neboli ziadne liekové interakcie.

Fraxini folium - list jasena (Fraxinus excelsior - jasen stihly, Fraxinus angustifolia - jasen uzkolisty,
Oleaceae)

Listy jasena sa ako tradi¢ny rastlinny liek pouzivaji vylu¢ne vo forme zaparu z rezanej drogy po dobu dvoch
tyzdnov. K diuretickej aktivite okrem flavonoidov prispievaju aj sekoiridoidy a manitol. Pre zaistenie zvySenia
vylucovania mocu je pocas liecby I'ahsich ochoreni mocovych ciest nevyhnutny dostato¢ny prijem tekutin.

NeuskutocCnili sa ziadne klinické studie, ktoré by potvrdili diureticky Gcinok listov jasena, ich pouzitie je preto
overené vyhradne dlhodobymi skisenostami. Vo zvieracich a in vitro stadiach ale bola pozorovana ich
diuretickd, hepatoprotektivna, antimikrobiadlna a antiflogisticka aktivita.

Jasen sa neodportica pri ochoreniach srdca a obliciek, ktoré vyzaduju znizeny prijem tekutin a pri precitlivenosti
na jeho aktivne zlozky. Rovnako sa neodporica u deti a dospievajlcich az do 18 rokov a pocas obdobia gravidity
a laktacie z dovodu chybajdcich Gdajov o bezpecnosti.

PocCas jeho uZivania neboli hlasené Ziadne neziaduce Ucinky, ani liekové interakcie.

LieCivé rastliny pouzivané na zosilnenie vylu¢ovania mocu s obsahom flavonoidov I. | 2



