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Crataegi folium cum flore - list hlohu s kvetom (Crataegus monogyna - hloh jednosemenny, Crataegus laevigata
- hloh obycajny, Rosaceae)

List hlohu s kvetom sa tradi¢ne pouziva nielen vo forme rezanej drogy urcenej na pripravu zaparu, ale na trhu
najdeme pomerne velké mnozstvo roznych druhov extraktov v tuhych ¢i kvapalnych liekovych formach
ur¢enych na perordlne uzivanie, vratane Cerstvo vytlacenej stavy. ZriedkavejSie sa pouzivaju aj iné druhy rodu
Crataegus, ako C. pentagyna (hloh patsemenny, C. nigra (hloh Cierny), ¢i C. azarolus (hloh stredomorsky).

Ak sa pocas dvoch tyzdnov uzivania srdcové priznaky nezlepsSuju, alebo sa zhorsuju, odporica sa vyhladat
lekarsku pomoc kvoli hroziacemu zanedbaniu diagnostiky a lie¢by vazneho srdcového ochorenia. Pod lekarskym
dohladom je vSak podla dostupnych klinickych Gdajov bezpecné aj dlhodobejsie uzivanie pripravkov z hlohu,
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skdsSali sa az po dobu dvoch rokov bez vyraznejsieho rizika.

Extrakty z hlohu boli skimané najma pri chronickom srdcovom zlyhavani v mnohych klinickych stadiach,

k dispozicii su dokonca aj ich metaanalyzy. Ukdazali sa Ucinné v zmierfiovani priznakov srdcového zlyhavania
(ako napr. dychavi¢nost, znizena tolerancia fyzickej namahy, resp. znizena fyzicka vykonnost, slabost, Unava,
palpitacie Ci periférny edém), v zlepseni ejekcnej frakcie srdca ako aj v redukcii rizika nahlej srdcovej smrti

a v zlepSeni kvality Zivota pacientov. Pozorované bolo aj znizenie krvného tlaku a tepovej frekvencie. V jednej
studii bol dokonca efekt extraktu z hlohu porovnatelny s kaptoprilom.

Ex vivo bol vo viacerych pokusoch potvrdeny pozitivny inotropny efekt a vazodilatacny Gcinok, v preklinickom
vyskume bolo pozorované zlepsenie funkcie srdca a prevencia infarktu myokardu, resp. ischemicko-
reperfizneho poskodenia srdca, zniZzenie patologicky zvySeného krvného tlaku (ale nie normalneho tlaku),
znizenie rizika rozvoja hypertrofie srdca ako aj dysfunkcie endotelu (stvisiacej so starnutim), antiagregaéna

a hypolipidemicka aktivita.

Odporucané standardné postupy liecby srdcového zlyhavania presli za poslednych 30 rokov vyraznymi zmenami
a akdkolvek lie¢ba, ktord nie je v stlade s odporticanymi postupmi, je v sicasnosti spajana so zvysenou
mortalitou. KedZe vacsina klinickych stadii s hlohom nebola dizajnovana tak, aby skimala kritéria, ktoré sa
aktudlne vyzaduju pri velmi prisnom posudzovani Uspesnosti lieCby srdcového zlyhdvania, nepovazuji sa viac
za dostatoCny dokaz Ucinkov hlohu na to, aby mohli byt pripravky z neho registrované ako lieky. Napriek tomu,
Ze extrakty z hlohu sa v nich ukdzali G¢innejSie ako placebo, boli G¢inné rovnako, alebo menej, ako Standardnd
terapia srdcového zlyhavania a neboli pozorované dalSie pridané benefity pri kombinacii hlohu a Standardnej
terapie oproti Standardnej terapii samotne;j.

V klinickych stadiach boli naj¢astejsimi neziaducimi G¢inkami listu hlohu s kvetom zéavrate, nevolnost,
gastrointestinalne tazkosti, bolesti hlavy a palpitacie (ktoré ale pravdepodobne suviseli skor so zdkladnym
ochorenim). Ich vyskyt bol vSak pomerne nizky, vo vacsine studii nizsi alebo podobny ako v placebo skupinach.

Liekové interakcie v klinickych studidch neboli pozorované, hloh sa vSak skudsal pri srdcovom zlyhavani aj ako
pridavna lie¢ba v kombinacii so Standardnou farmakoterapiou, ako st ACEi, betablokatory, diuretika (najma
spironolaktén) ¢i digoxin, ako aj v kombindcii s amiodarénom, nitratmi ¢i antihypertenzivami.

PouZitie u deti sa neodporuca do 18-tich rokov z dovodu chybajlcich stidii o bezpecnosti, ale tiez preto, ze
akékolvek srdcové tazkosti u deti vyzaduji najskor postdenie odbornikom a vyliéenie zdvaznych ochoreni
srdca. Hloh je tieZ kontraindikovany pri precitlivenosti na jeho Ucinné latky a neodporica sa ani pocas obdobia
gravidity a laktacie z dévodu nedostatkov Gdajov o bezpecnosti.
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