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Antitusicky Ucinok slizov sa pripisuje ich adhezivnym vlastnostiam a naslednému zabraneniu drazdenia
aferentnych zakonceni nervov nervus vagus v hornych dychacich cestach, ¢im sa zamedzi prenosu excitacnych
signalov do dychacieho centra v mozgu.

V literature sa stretdvame s hypotézou, ze kvoli adhezivnym vlastnostiam slizov méze byt oneskorend absorpcia
sucasne uzivanych lieciv. Napriek tomu, Ze tato hypotéza nebola nikdy klinicky potvrdena, odportca sa dodrzat
pol hodinu az hodinu odstup medzi bylinnymi pripravkami s obsahom slizov a inymi lie¢ivami.

Althaeae radix - koren ibiSa (Althaea officinalis - 1bisS lekdrsky, Malvaceae)
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Na nasom trhu je dostupny ako samostatna Cajovina alebo ako zlozka r6znych bylinnych zmesi, sirupov, kvapiek
¢i pastiliek, ktoré obsahuju vodny alebo etanolovy extrakt z korefa Ibisa lekarskeho.

Jeho Ucinok bol potvrdeny v troch klinickych stidiach u deti a dospelych, v jednej z nich sa kvapky z Ibisa
lekarskeho dokonca preukazali ako Ucinné pri timeni suchého kasla spésobeného uzivanim ACE inhibitorov.

U zvierat sa extrakt z korena ukazal Gc¢innejsi ako dropropizin a izolovany polysacharid sa svojim antitusickym
Gc¢inkom vyrovnal kodeinu. Potvrdena bola aj antiflogisticka, epitelizatna, antimikrobialna a imunomodulacna
aktivita extraktov z korena ibisa.

Pri pouziti ¢ajoviny je vhodné uprednostnit macerat pred zdparom, nakolko koren ibiSa obsahuje aj Skrob, ktory
sa v horucej vode extrahuje na Ukor farmakologicky Gc¢innych slizov. Na tito skuto¢nost je nutné pacienta
nalezite upozornit. Pouzitie u deti sa odportca od troch rokov. Kvoli nedostatku Gdajov o bezpecnosti ibiSa pocas
obdobia gravidity a laktacie sa jeho pouzitie neodporuca u tehotnych a dojciacich Zien.

Lichen islandicus - Lisajnik islandsky (Cetraria islandica - Pluzgierka islandska, Parmeliaceae)

Dostupny ako samostatna ¢ajovina, aj ako zlozka bylinnych zmesi, sirupov, pastiliek ¢i lizaniek s obsahom
extraktu z Lisajnika islandského.

V dvoch klinickych stadiach bolo potvrdené zlepSenie symptédmov zapalu, suchosti a podrazdenia sliznice
Ustnej dutiny a hltanu, a s tym spojenym suchym kasl'om pri uzivani pastiliek s extraktom z lisajnika. V in vitro
Studiach a v stddiach na zvieratach bola pozorovana aj antimikrobidlna, imunomodulacna a antiflogisticka
aktivita.

Cajovinu je mozné pripravit ako zapar alebo ako macerat. Neodportc¢a sa pouzitie u deti mladsich ako
Sest rokov. Neuskutocnili sa Ziadne Stldie genotoxicity, reprodukénej a vyvojovej toxicity, preto sa liSajnik
neodporica v obdobi gravidity a laktacie.

Plantaginis lanceolatae folium - list Skorocelu kopijovitého (Plantago lanceolata - Skorocel
kopijovity, Plantaginaceae)

Okrem cajoviny sa s listom skorocelu v lekdrni najcastejSie stretneme vo forme sirupu, pastiliek ¢i tinktdry.
Casto sa vyskytuje vo viaczlozkovych pripravkoch a napriek tomu, Ze priméarne ide o demulcent s antitusickym
posobenim, ndjdeme ho aj v pripravkoch

odporucanych pri zapalovych ochoreniach dychacich ciest v kombinacii s expektoracne pbésobiacimi liecivymi
rastlinami.

Dostupna je jedna klinicka studia so skorocelovym sirupom, ktord potvrdila jeho antitusicky Gcinok pri
akutnych respiracnych ochoreniach spojenych so suchym a drazdivym kaslom. Dokazana bola tiez
antiflogistickd, imunomodulacna, antimikrobidlna, epiteliza¢na a prokoagulacna aktivita extraktov z listov
skorocelu.

Z Cajoviny sa odporuca pripravovat zdpar, u deti je pouZitie mozné od troch rokov. Kvéli nedostato¢nym stddidm
genotoxicity a embryotoxicity sa neodporuca uzivanie pocas obdobia gravidity a laktacie.
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