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Viaceré zlozky silic, najma mentol, borneol, 1,8-cineol a gafor su antagonistami TRPAL, ¢im sa vysvetluje ich
antitusicky Gcinok. Ide o iénovy kanal hojne zastlUpeny v nervovych zakonceniach aj v samotnych bunkach
dychacich ciest, ktory slizi ako chemoreceptor. Aktivuji ho rozne, ¢asto toxické chemické zliceniny, ako napr.
akrolein ¢i formaldehyd z cigaretového dymu, ktoré tymto mechanizmom vyvolavaju kasel ako obranny reflex
dychacej sustavy.

Antitusicky vSak pdsobia aj niektoré agonisty TRPAL, ako napr. tymol a karvakrol, nakolko s ich rasticou
koncentraciou po prvotnej aktivacii receptorov nasledne nastdva ich desenzitizacia.
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Menthae piperitae aetherolum - silica maty piepornej (Mentha x piperita - mata pieporna,
Lamiaceae)

Silica maty piepornej sa pri suchom kasli odporuca uzivat inhalacne, oralne, peroralne, dermaine alebo
transdermalne &i uz samotna alebo ako zlozka réznych tuhych, kvapalnych ¢i polotuhych liekovych foriem.
U¢inok mentolu je v pripade kasla dvojfazovy - v nizkych ddvkach funguje ako agonista TRPA1, ma& mukotropny
Gcinok a podporuje vykasliavanie, kym vo vysokych je antagonistom TRPA1 s antitusickym dcinkom.

V klinickych Studiach sa vo velkom rozsahu preukdzalo antinociceptivne a spazmolytické pdsobenie matovej
silice, vdaka ¢omu su pripravky s jej obsahom vo viacerych krajinach EU registrované ako lieky na dlavu od
bolesti hlavy a priznakov ako nafukovanie, ki¢e a abdominalna bolest najma pri syndrome drazdivého Creva.
Okrem nich sa vyznacuje aj antimikrobidlnym, antialergickym, karminativnym a choleretickym Gcinkom.

Jej pouzitie je kontraindikované v pripade precitlivenosti na mentol a u deti do dvoch rokov, pretoze moze
vyvolat laryngospazmus a apnoe. Rovnako sa neodportca u deti s predchadzajlicou anamnézou zachvatov a u
pacientov s achlérhydriou a ochoreniami pecene a zl¢nika. Moze zhorsit priznaky hidtovej hernie, ako je napr.
palenie zahy a opatrnost pri jej uzivani (najma ordlnom a peroralnom) sa odporuca aj pri vredovych ochoreniach
gastrointestinalneho traktu. V pripade dermalneho pouzitia sa nesmie nanasat na poranenu ¢i podrazdend
pokozku.

Kvéli nedostatku Gdajov o bezpecnosti sa neodporuca pouzivanie matovej silice u tehotnych a dojciacich zien,
podla ludového liecitelstva mata dokonca zastavuje tvorbu materského mlieka. Hoci neboli preukazané Ziadne
liekové interakcie matovej silice, v dvoch pripadovych stadidch doslo u pacientov k znizeniu Uc¢inku warfarinu pri
uzivani kvapiek proti kaslu s obsahom mentolu.

Vdaka rozsiahlym klinickym stadidm matovej silice bolo zaznamenanych viacero jej neZiaducich Gcinkov -
bronchokonstrikcia az apnoe u hypersenzitivnych jedincov, alergické reakcie, palenie zahy, nauzea a vracanie,
sucho v Ustach a rozmazané videnie. Pri predavkovani bola popisana nauzea, zmatenost a zavraty, dvojité
videnie, hnacka, zachvaty a poruchy srdcového rytmu.

Za zmienku stoji, Ze matova silica obsahuje mentofuran a pulegdn, hepatotoxické, nefrotoxické a
pravdepodobne aj karcinogénne zlozky, ktorych dennd dédvka by u 50 kg dospelého ¢loveka nemala presiahnut
37.5 mg.

Origani dictamni herba - vitat pamajoranu krétskeho (Origanum dictamnus - pamajoran krétsky,
Lamiaceae)

Pouziva sa vo forme zaparu z rezanej drogy, u ktorej bola dokdzand hlavne antimikrobidlna a antioxida¢na
aktivita.

S pamajoranom krétskym sa neuskutocnili ziadne klinické Studie, jeho pouzitie je preto overené vylu¢ne
dlhodobymi skisenostami. KedZe chybaju Udaje o jeho bezpecnosti, neodporica sa jeho uzivanie u tehotnych a
dojciacich zien a rovnako ani u deti do 18 rokov. Neboli popisané Ziadne neziaduce UcCinky ani liekové interakcie.

Sideritis herba - vhat ranhoja (Sideritis sp. - druhy rodu Sideritis, Lamiaceae)

Aj vnat rdnhoja sa pouziva vylu¢ne vo forme zaparu z rezanej drogy. Dokazany bol jeho antimikrobialny,
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spazmolyticky, anxiolyticky, antioxidacny, gastroprotektivny a antiflogisticky Gcinok, chybaji vsak klinické
stadie u ludi.

Rovnako nie st dostupné Ziadne Studie o bezpecnosti jeho pouzitia u deti ¢i tehotnych a dojciacich zien, preto sa
u tychto skupin pacientov neodportca. Taktiez neboli popisané Ziadne jeho neziaduce Ucinky, Ci liekové

interakcie.

PharmDr. Michaela Barkociova, PhD.
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