Lieciveé rastliny pouzivané na
ulahéenie vykasliavania hlienov
s obsahom silic IL.
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Bronchospazmolyticky Gc¢inok tymolu a karvakrolu (silica tymianu) je vyvolany interakciou s B,-receptormi
buniek prieduskovej svaloviny a znizenim hladiny intraceluldrneho vapnika v nich. Tymol a karvakrol tiez
podporuju vykasliavanie aktivaciou TRPAL.

Anetol, estragol a fenchén (silica feniklu) aktivuju receptory horkej chuti v dychacich cestach - nasledna
bronchodilatacia je dosledkom deaktivacie receptora pre inozinoltrifosfat, blokady aktivovanych napatovo
zavislych vapnikovych kanalov L-typu a znizenia citlivosti hladkého svalstva dychacich ciest voci ibnom vapnika.

Foeniculi amari fructus aetheroleum - silica plodu Fenikla horkého, Foeniculi amari fructus - plod
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Fenikla horkého, Foeniculi dulcis fructus - plod Fenikla sladkého (Foeniculum vulgare ssp. vulgare
var. vulgare/dulce - Fenikel obycajny horky/sladky, Apiaceae)

Plody feniklu sa pouzivaju vo forme ¢ajoviny, z ktorej sa pripravuje zapar, silica sa odporica uzivat v mnozstve
0,2 ml peroralne.

NeuskutocCnili sa ziadne klinické studie, ktoré by potvrdili expektoracné ucinky feniklu, jeho pouzitie je preto
overené vyhradne dlhodobymi skisenostami. V studidch na zvieratach bol zdokumentovany mukotropny Gcinok
- zvySenie tvorby sekrétu v dychacom trakte a pokles jeho hustoty, ako aj spazmolyticky, antiflogisticky

a antimikrobidlny Gcinok.

Uzivanie feniklu sa neodporica osobam s dokumentovanou hypersenzitivitou na rastliny Celade Apiaceae,
alebo na anetol, ktory je hlavnou zlozkou jeho silice. Hldsend bola aj skrizena reaktivita medzi feniklom a pelom
paliny, preto sa fenikel neodporica ani pri precitlivenosti na pel paliny.

Bezpecny denny prijem anetolu by u dospelého ¢loveka nemal presiahnut 0,2 mg/kg. Vysoké davky anetolu

u zvierat vyvolali estrogénny Gcinok. Pozorovany bol aj jeho slaby mutagénny potencial, nebola vsak
preukazand in vivo genotoxicita. Daldou potencidlne nebezpe&nou zloZkou silice feniklu je estragol. Existuje
viacero Studii, v ktorych bol pozorovany jeho davkovo zavisly karcinogénny efekt. Kratkodobé uzivanie feniklu
(max. 2 tyzdne) v odporucanych dennych davkach (do 4,5 g) u dospelych a starSich udi je vzhladom na vel'mi
malé mnozstva estragolu povazované za bezpecné.

Silica sa vSak kvoli nedostatku Udajov o bezpecnosti a obsahu estragolu a anetolu neodportca u deti

a dospievajucich do 18 rokov, samotné plody sa neodportcaju do 4 rokov. Z rovnakého dévodu sa ani silica ani
plody neodportcaju v obdobi gravidity a laktacie. UZivanie feniklu v tehotenstve bolo spojené s kratSim
gestacnym vekom deti. Anetol prechddza do materského mlieka. Pri pravidelnom niekolkomesacnom uzivani
feniklu bolo u deti do 4 rokov pozorované predcasné telarché - rast a vyvoj prs.

Liekové interakcie pri uzivani feniklu zaznamenané neboli. Pri uzivani vysokych davok alebo pri dlhodobom
uzivani mo6ze estrogénny Gcinok anetolu teoreticky ovplyvnit hormondinu substitu¢nu terapiu, tato tedria vsak
nebola podlozena Ziadnymi pripadmi z praxe.

Thymi typo thymolo aetheroleum - silica dusky (tymianu) tymolového typu, Thymi herba - vhat
dusky (Thymus vulgaris - Duska tymianova, Thymus zygis - Duska Spanielska, Lamiaceae)

Silica tymidnu sa na ulahCenie vykasliavania hlienov odporica uzivat peroralne v dédvke 0,2 ml, alebo dermalne
na kozu v oblasti hrudnika ¢i chrbta, pripadne ako prisada do kipela na dUlavu od symptémov kasla a
prechladnutia. Z vhate dUsky sa pripravuje zapar, alebo sa uziva vo forme tinktir ¢i r6znych inych druhov
extraktov.

Klinické Studie, ktoré potvrdzuju Gcinok Dusky tymianovej, boli vykonané najma v jej kombindcii s extraktom z
korefna prvosienky, nie samostatne. Je ich vSak dostatok na to, aby bol tento kombinovany pripravok
registrovany ako liek. Tymol a karvakrol, zlozky silice tymianu, maji dokazany bronchospazmolyticky Gcinok.
Silica tymianu je znama svojim vyraznym antimikrobidlnym G¢inkom a u zvierat boli pozorované aj
sekretolytické a sekretomotorické ucinky, tiez antioxida¢na a antiflogistickd aktivita.

Kontraindik&ciami pri uzivani silice ¢i vhate tymianu je zdokumentovana hypersenzitivita na rastliny celade
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Lamiaceae. Neboli hlasené Ziadne liekové interakcie, z neziaducich Ucinkov sa najviac vyskytovali alergické
reakcie a traviace tazkosti ako vracanie a hnacka.

Z dévodu chybajlcich Gdajov o bezpecnosti sa neodporuca peroralne ani dermélne pouzitie silice u deti do 18
rokov, pouzitie vo forme prisady do kipela u deti do 3 rokov a pouZitie viiate u deti do 4 rokov. Ani vnat ani
silica sa neodporucaju v obdobi gravidity a laktécie. V klinickych stadiach s kombinaciou extraktov z Dusky
tymianovej a korefa prvosienky sa vsak tato kombinacia bez vyrazného zaznamenaného rizika pouzivala uz

u deti starsich ako jeden rok a rovnako to odportca SPC daného lieku. Podobne ako iné silice, ani silica tymianu
nesmie byt aplikovana v nosovej Casti tvare deti mladsich ako dva roky kvoli riziku vzniku laryngospazmu.

PharmDr. Michaela Barkociova, PhD.
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