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Bronchodilatacny Gcinok diterpénov z viate jabl¢nika sa vysvetluje deaktivaciou receptora pre inozinoltrifosfat,
blokadou aktivovanych napatovo zavislych vapnikovych kanalov L-typu a znizenim citlivosti hladkého svalstva
dychacich ciest voci ionom vapnika. Podobne mdze posobit 1,8-cineol z eukalyptove;j silice, ako aj anetol

z anizovej silice. 1,8-cineol navyse aktivuje TRPMS, Co tieZ vyvolava bronchodilatéciu.
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Anisi aetheroleum - silica anizu, Anisi fructus - plod anizu
(Pimpinella anisum - bedrovnik anizovy, Apiaceae)

Plody anizu sa pouzivaju vo forme Cajoviny, z ktorej sa pripravuje zapar, silica sa odporuica uzivat v mnozstve
0,05 - 0,2 ml peroralne.

NeuskutocCnili sa ziadne klinické studie, ktoré by potvrdili expektoracné ucinky anizu, jeho pouzitie je preto
overené vyhradne dlhodobymi skisenostami. V stididch na zvieratach bol zdokumentovany mukotropny Gcinok
- zvySenie tvorby sekrétu v dychacom trakte a pokles jeho hustoty, ako aj spazmolyticky a antimikrobialny
Gcinok.

Uzivanie anizu sa neodporuca osobam s dokumentovanou hypersenzitivitou na rastliny ¢elade Apiaceae alebo
na anetol, ktory je hlavnou zloZkou jeho silice. Alergické reakcie su najcastejsSim zdokumentovanym neziaducim
G¢inkom anizu. Pri predavkovani (mnozstvo vyssie ako 1 ml silice) hrozi nevol'nost, vracanie, zachvaty

a pulmonarny edém.

Bezpecny denny prijem anetolu by u dospelého ¢loveka nemal presiahnut 0,2 mg/kg. Vysoké davky anetolu

u zvierat vyvolali estrogénny Ucinok, ktory sa vsak vzhladom na omnoho nizsie bezne pouzivané davky u ludi
nepovazuje za relevantny. Pozorovany bol aj jeho slaby mutagénny potencidl, nebola vSak preukazana in vivo
genotoxicita. Dal$ou potencidlne nebezpecnou zlozkou silice anizu je estragol. Existuje viacero $tudif, v ktorych
bol pozorovany jeho davkovo zavisly karcinogénny efekt. Kratkodobé uzivanie (max. 2 tyzdne) anizu

v odporucanych davkach (do 5 g) u dospelych a starsich ludi je vzhladom na velmi malé mnozstva estragolu
povaZované za bezpelné.

Silica sa vSak kvoli nedostatkom Udajov o bezpelnosti a obsahu estragolu a anetolu neodporica u deti
a dospievajucich do 18 rokov, samotné plody sa neodporucaju do 12 rokov. Z rovnakého dévodu sa ani silica ani
plody neodpordcaji v obdobi gravidity a laktacie.

Liekové interakcie pri uzivani anizu zaznamenané neboli. Pri uzivani vysokych davok alebo pri dlhodobom
uzivani moéze estrogénny Ucinok anetolu teoreticky ovplyvnit hormondinu substitu¢nu terapiu, tato tedria vsak
nebola podlozend Ziadnymi pripadmi z praxe.

Eucalypti aetheroleum - silica eukalyptu, Eucalypti folium - list
eukalyptu (Eucalyptus globulus - eukalyptus gulatoplody,
Eucalyptus polybractea - eukalyptus supinovy, Eucalyptus smithii
- eukalyptus Smithov, Myrtaceae)

Listy eukalyptu sa pouzivaju na pripravu zéparu, ktory je mozné uzivat peroralne alebo inhalovat. Tinktura
z listov sa uziva peroralne, pri eukalyptovej silici je mozné peroralne, inhala¢né, kutdnne a transdermalne
pouzitie a pouzitie ako prisada do klpela.

Eukalyptus ma najma antimikrobidlne, antiflogistické a analgetické Gcinky. Klinické stddie priamo s eukalyptom
vykonané neboli, skimala sa v3ak hlavna zlozka eukalyptovej silice, 1,8-cineol. Preukdzal sa ako ucinny pri
Ulave od priznakov infekcii dychacich ciest a jeho pozitivny G¢inok bol zaznamenany aj pri chronickej
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obstrukcnej chorobe pluc, ¢i astme.

Pri preddvkovani moze sposobit podrazdenie pokozky alebo sliznic, nevolnost, vracanie, hnacku, ako aj rozne
respiracné ¢i neurologické priznaky. Liekové interakcie zaznamenané neboli. Pri zdpalovych a vredovych
ochoreniach traviaceho traktu sa pri perordlnom uzivani silice odporic¢a opatrnost, nakolko moze drazdit traviaci
trakt.

1,8-cineol je kontraindikovany u deti mladsich ako 30 mesiacov kvoli riziku vzniku laryngospazmu a u deti

s predchadzajlcou anamnézou zachvatov. Pouzitie eukalyptu sa dalej neodportcéa az do 4 rokov kvoli
nedostatku Udajov o bezpecnosti, peroradlne pouzitie silice sa neodporica do 12 rokov. Z rovnakého dévodu sa
neodporica ani pouzitie pocas gravidity a laktacie.

Marrubii herba - viat jablcnika (Marrubium vulgare - jablcnik
obycajny, Lamiaceae)

Pouziva sa ako ¢ajovina na pripravu zaparu, ale aj vo forme prasku, tekutého extraktu ¢i stavy (peroraline). Pri
priprave zaparu sa obsahové latky pésobenim tepla menia na svoje Gcinnejsie formy, preto je potrebné drogu
lGhovat dlhSie ako obvykle, aspon 15 - 30 minut.

Neuskutocnili sa ziadne klinické studie, ktoré by potvrdili expektoracné Gcinky jabl¢nika, jeho pouZzitie je preto
overené vylu¢ne empiricky. Obsahuje horciny, ktoré zvysuji sekréciu traviacich Stiav, podporuju travenie a chut
do jedla a pripisuje sa im aj bronchodilata¢ny ucinok. Popisané boli aj spazmolytické a antiflogistické Gcinky.

Kontraindikaciami pri uzivani vhate jablcnika su ochorenia pecene, zapaly Zl¢nika, obStrukcia ZICovodov a ileus,
tiez hypersenzitivita na rastliny ¢elade Lamiaceae. Pri zalido¢nych vredoch a ZI¢nikovych kameroch sa pred
pouzitim odporuca konzultacia s lekdrom. Neboli hlasené Ziadne neziaduce Ucinky ani liekové interakcie.

Z dévodu chybajlcich Gdajov o bezpecnosti sa neodporica pouzitie u deti do 12 rokov, tehotnych a dojciacich
Zien.

PharmDr. Michaela Barkociova, PhD.
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