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Expektoracny Gcinok saponinov sa dlhodobo vysvetluje ako vysledok drazdenia sliznice ZalUdka, ktory vedie
k reflexnej stimuldcii nervus vagus a naslednej zvysenej produkcii sekrétu v Becherovych bunkach sliznice.

Pre hederakozid C a B, a-hederin, B-hederin a glycyrizin sa vSak potvrdil nepriamy B,-mimeticky G&inok, ktory
zvysSuje produkciu surfaktantu alveoldrnymi bunkami typu Il. Surfaktant znizuje viskozitu hlienu, ¢im sa ulahcuje
jeho vykasliavanie, zaroven sa B,-mimetickym pdsobenim znizuje hladina intraceluldrneho véapnika buniek
prieduskovej svaloviny, ¢o vedie k bronchospazmolyze.
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Hederae folium - list brectana (Hedera helix L. - brectan popinavy,
Araliaceae)

Listy brectanu sa pouzivaju vylu¢ne vo forme suchého alebo tekutého extraktu, v lekarni sa najc¢astejsie
stretdvame so sirupmi alebo tabletami s obsahom tychto extraktov. Su registrovanymi liekmi, ich expektoraény
ucinok bol teda potvrdeny viacerymi klinickymi Stidiami. Okrem neho sa listy brectanu vyznacuju
bronchodilata¢nym, antiflogistickym, a antimikrobialnym tcinkom.

Zdokumentovanymi neziaducimi Gc¢inkami sd nevolnost, vracanie a hnacka. Tieto priznaky sa vyskytuju aj
v pripade predavkovania. Hlasené su tiez alergické reakcie a brectanové listy su kontraindikované u oséb
s predchadzajucou dokumentovanou hypersenzitivitou na brec¢tan, ako aj na iné rastliny ¢elade Araliaceae.
Liekové interakcie zaznamenané neboli.

Neodporucaju sa v obdobi gravidity a laktacie z dovodu nedostatku Udajov o bezpecnosti. U deti je ich pouZzitie
mozné od dvoch rokov. KedZe saponiny bre¢tanu mozu pdsobit drdzdivo na sliznice traviaceho traktu, odporuca
sa opatrnost pri pouziti u pacientov s gastritidou alebo zalido¢nymi vredmi.

Liquiritiae radix - koren sladkovky (Glycyrrhiza glabra - sladkovka
hladkoploda, G. inflata - sladkovka naduta, G. uralensis -
sladkovka cinska, Fabaceae)

PouZziva sa vo forme Cajoviny, z ktorej sa pripravuje zapar, alebo vo forme extraktov, ktoré su zlozkou viacerych
bylinnych pripravkov.

S koreriom sladkovky sa neuskutocnili ziadne klinické studie, ktoré by potvrdili jej expektoraény ucinok, pouzitie
v tejto indikdcii je preto empirické a overené vylu¢ne dlhodobymi skisenostami. V par klinickych Studidch sa
preukdzal Ucinok pri zmierfnovani priznakov funkénej dyspepsie, aftdéznej stomatitidy a pooperacnej bolesti hrdla
ako aj postintubacného kasla. Pozorovany bol aj hypocholesterolemicky a antiaterogénny Gcinok.

Sladkovka je zndma aj svojim antiflogistickym a mineralokortikoidnym G¢inkom, ktory je spdsobeny inhibiciou
11B-hydroxysteroiddehydrogendzy, a taktiez je pricinou liekovych interakcii s antihypertenzivami, laxativami,
kortikoidmi, diuretikami a kardioglykozidmi. Kvoli tomuto pdsobeniu sa sladkovka neodporuca uzivat dlhsie ako
Styri tyzdne, pri jej dlhodobom uzivani alebo prekroceni odporucanych davok boli zaznamenané neziaduce
Gcinky ako retencia tekutin, hypokalémia, hypertenzia, poruchy srdcového rytmu, pseudoaldosteronizmus

a hypertenzivna encefalopatia. Jej dlhodobé uzivanie tiez vyrazne indukuje viaceré izoenzymy cytochrému P450.

Kvéli nedostatku Udajov o bezpecnosti sa neodporuca jej pouzitie u deti do 18 rokov. Neodporuca sa tiez

u pacientov s hypokalémiou, kardiovaskuldrnymi ochoreniami, ochoreniami obliciek a pecene, hypertenziou

a u zien uzivajucich hormonalnu antikoncepciu, nakolko je u nich vyssie riziko vzniku neziaducich Gc¢inkov
stvisiacich s mineralokortikoidnym pésobenim korena sladkovky, ako aj liekovych interakcii. U zvierat sa
preukazala reprodukcna toxicita a u zien, ktorych tyzdenny prijem glycyrizinu presiahol 500 mg sa preukazalo
vysSie riziko pred¢asného pbrodu, preto sa sladkovka neodportcéa ani v obdobi gravidity a laktacie.
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