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Za Ucinky pripravkov z korefia muskatu su zodpovedné sekundarne metabolity s antiflogistickym pdsobenim -
kumariny a polyfenoly. Inhibuju tvorbu viacerych prozapalovych medidtorov ako NF-kB, 5-LOX, COX-1, COX-2,
TNF-q, IL-1B, 1I-6 a IL-8, maju antibakteridlnu a antivirusovu aktivitu a stimulujd imunitny systém. Inhibuju tiez
bakteridlnu adhéziu na slizniciach dychacich ciest, ¢im chrania pred rozsirovanim infekcie.

Pelargonii radix - koren muskatu (Pelargonium sidoides - Muskat hviezdicovy a/alebo Pelargonium
reniforme - Muskat oblickovy, Geraniaceae)

Korert muskatu sa pouziva vo forme tekutych alebo suchych extraktov, z ktorych sa pripravuju rézne liekové
formy (kvapky, sirup Ci tablety) urCené na peroralne uzivanie. Uzivanie sa odporuca este niekol'ko dni po
odzneni priznakov ochorenia, aby nedoslo k jeho recidive.
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S extraktmi z korena muskatu bolo vykonanych priblizne 25 klinickych stddii s pozitivnymi vysledkami - oproti
placebo skupindm sa zaznamenalo skratenie dizky trvania ochorenia, zmiernenie jeho priznakov a ich
zavaznosti. Tieto Studie zahrnali priblizne 9 000 dospelych a deti s akdtnou bronchitidou, sinusitidou, nadchou ¢i
tonzilofaryngitidou. Va&sina z nich v3ak prebiehala mimo ¢&lenskych $tatov EU a Eurépsky vybor pre rastlinné
lieky (HMPC) ich preto nepovaZzuje za dostatoCne relevantné, pricom pri viacerych z nich kritizuje aj ich dizajn

a metodiku.

V rdmci EU tak pouzitie korefla muskatu ostdva na Grovni tradi¢ného rastlinného lieku, ktorého Gcinky si
overené vyhradne dlhodobym uZivanim. Fakt, Ze u nas su pripravky z korefia muskatu stale registrované ako
lieky s ATC kédom, je pravdepodobne ddsledkom nespravneho a nedostato¢ného implementovania eurdpskych
smernic do nasej legislativy.

HMPC odportca extrakty z korefia muskatu pre deti starSie ako 6 rokov, nakolko vacsina vykonanych klinickych
studii sa tyka prave tejto vekovej skupiny. Existuju vSak aj Studie, kde sa extrakty skisali uz u deti starSich ako
1 rok s priaznivym bezpecnostnym profilom a pri pripravkoch, ktoré st u nds registrované, vyrobca takisto
uvadza davkovanie uz pre deti od 1 roka.

NajcastejSimi neziaducimi Gcinkami, ktoré sa pri uzivani extraktov vyskytli v stddiach, st gastrointestinalne
tazkosti ako vracanie, hnacka, ¢i diskomfort az bolest v epigastriu. Zaznamenané boli aj alergické reakcie
a krvacanie nosa a dasien. V ojedinelych pripadoch sa zistilo zvysenie transaminaz a poskodenie pecene.
Pripravky z korefia muskatu sa preto neodportcaju pri precitlivenosti na niektor( ich zlozku a pri zdvaznych
ochoreniach pecene.

Nakol'ko nemdme k dispozicii ziadne Udaje o bezpecnosti korefia muskatu v obdobi gravidity a laktacie, jeho
uzivanie sa u tehotnych a dojciacich Zien neodportca.

Napriek obsahu kumarinov a obave, Ze by pripravky z korefla muskatu mohli interagovat s antikoagulanciami
kumarinovej Struktiry (warfarin), neboli zaznamenané Ziadne liekové interakcie a nepotvrdil sa ani Ziadny vplyv
tychto kumarinov na krvnu zrazanlivost. Podmienkou antikoagulac¢ného Gc¢inku kumarinov je hydroxy skupina

v polohe 4 a nepolarny zvysok v polohe 3 na kumarinovom skelete, kumariny z korefia muskatu tieto strukttrne
podmienky nespifiaju.
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