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Echinaceae angustifoliae radix - koren Echinacey uzkolistej (Echinacea angustifolia - echinacea
uzkolista, Asteraceae) a Echinaceae pallidae radix - koren Echinacey bledej (Echinacea pallida -
echinacea bleda, Asteraceae)

Korene oboch druhov su pouzivané ako tradi¢ny rastlinny liek na Glavu od priznakov prechladnutia. Kym

z Echinacey bledej sa pouziva vylu¢ne suchy extrakt alebo tinktira, pri druhu Echinacea Gzkolistd sa pouziva
rezana droga na pripravu zaparu, tinktdra alebo tekuty extrakt, pripadne praskovana droga vo forme kapsul. Pri
vSetkych forméach echinacey sa odporica peroralne uzivanie.

Extrakt z korena Echinacey bledej sa v jednej klinickej studii preukazal ako Ucinny pri zmierneni priznakov
a dizky trvania infekcii hornych dychacich ciest. V dalsich klinickych $tadiach bol tento druh echinacey
testovany v kombindcii s dalSimi drogami, preto z nich nie je mozné jednoznacne potvrdit imunomodulacny
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efekt echinacey a nie si dostupné ani stludie, ktoré by sledovali jej Gcinok v ramci prevencie infekcii.

Echinacea Uzkolista bola testovand na zdravych dobrovolnikoch, pricom v stddii bolo zaznamenané
signifikantné zvysenie fagocytarnej aktivity. V stadiach, ktoré testovali jej vplyv na prevenciu a lie¢bu infekcif
hornych dychacich ciest mali zmieSané vysledky - v jednej sa efekt preukazal, kym v dalSich dvoch nie. Tieto
dve Studie boli nasledne kritizované kvoli svojmu dizajnu - nebola v nich pouzitd spravna davka echinacey

a testovali sa iba voci jednému jedinému typu rinovirusov, ¢ize nebrali do Uvahy prevenciu a lie¢bu ochorent,
ktoré boli potencidlne spdsobené inymi typmi. Dalej st dostupné studie, kde sa pouzivali kombinacie viacerych
druhov echinacey alebo kombinacie Echinacey Gzkolistej a inych drog, vdaka ¢omu z nich nie je mozné
jednoznacne potvrdit Ucinky Echinacey Uzkolistej.

Ani jeden z tychto dvoch druhov echinacey tak nema dostatok kvalitnych klinickych studii na to, aby pripravky
z nich mohli byt registrované ako lieky, ich pouzitie teda ostdva na Urovni tradi¢ného rastlinného lieku a je
overené vyhradne dlhodobymi empirickymi skisenostami.

S uzivanim oboch druhov echinacey sa odporuca zacat ¢o najskor pri objaveni prvych priznakov prechladnutia
a doba uzivania by nemala presiahnut 10 dni. Ich obsahové latky su citlivé na skladovanie a rychlo nastava ich
rozklad, preto by sa kvapalné pripravky bez konzervantov mali po prvom otvoreni uchovavat v chladnicke

a spotrebovat do dvoch tyzdnov.

Pouzitie oboch druhov echinacey je kontraindikované pri predchadzajlcej alergickej reakcii, ako aj pri
potvrdenej alergii na iné rastliny Celade Asteraceae. U atopickych a citlivych pacientov sa odporuca opatrnost
a konzultacia s lekdrom pred zacatim uzivania echinacey.

Podobne ako Echinacea purpurovd, ani E. bledd a E. Uzkolista sa dalej neodporucaju pri progresivnych
systémovych ochoreniach (napr. tuberkuléza), autoimunitnych ochoreniach, imunodeficiencii, imunosupresii
a ochoreniach bielych krviniek. KedZe echinacea m6ze mat imunomodulacné pdsobenie, mohla by teoreticky
ovplyvnit priebeh a lie¢bu tychto ochoreni.

Z dévodu nedostatku Udajov o bezpecnosti sa korene oboch druhov echinacey neodporicajd v obdobi gravidity
a laktacie. Hoci Udajov o bezpeclnosti echinacey pocas tehotenstva je dostupnych viacero a nezaznamenali sa
Ziadne nepriaznivé Gcinky na plod ani priebeh tehotenstva, v tychto Stadidch zvacsa chyba Specifikacia druhu
a rastlinnej Casti echinacey, ktoré boli pouzité (s vynimkou Cerstvej viiate E. purpurovej), kym Gdaje o
bezpelnosti pocas doj¢enia chybaju Uplne.

Ani E. bledd ani E. Gzkolistd sa neodporicaju u deti do 12 rokov, nakolko tiez chybaju dostato¢né Udaje
0 bezpeclnosti v tomto veku.

Ani pri pouZiti E. bledej, ani E. Uzkolistej neboli zaznamenané klinicky vyznamné liekové interakcie.
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