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Alkamidy rastlin rodu Echinacea su agonistami kanabinoidnych CB, receptorov s antiflogistickym Gc¢inkom -
inhibuju aktivitu COX-1 a COX-2, ako aj tvorbu zapalovych medidtorov - TNF-q, IL-2, IL-8. Aktivuji makrofagy,
polymorfonukledrne neutrofily, expresiu a sekréciu cytokinov a chemokinov. Tato aktivacia imunitného systému
ale bola pozorovana len po predchadzajicom posobeni toxinov (napr. lipopolysacharidu, ktory je sucastou
vonkajsej membrany gramnegativnych baktérii). Pouzitie echinacey ma teda vyznam skor v liecbe, nez

v prevencii prechladnutia, jej U¢inok je najvyraznejsi po¢as prvych 24 - 48 hodin od objavenia sa prvych
priznakov.

U¢inok alkamidov dalej podporuju fenyletanoidy, derivéty kyseliny Skoricovej a polysacharidy svojim
antiflogistickym pdsobenim - inhibiciou tvorby zapalovych mediatorov ako napr. TNF-a, INF-y, IL-6, IL-8, IL-12
a dalSich.

Echinaceae purpureae radix - koren Echinacey purpurovej, Echinaceae purpureae herba recens -
cerstva vinat echinacey (Echinacea purpurea - Echinacea purpurova, Asteraceae)

Z korena Echinacey purpurovej sa pripravuju extrakty, kym z viate echinacey sa pouziva Cerstva vytlacena
Stava na pripravu tuhych alebo tekutych liekovych foriem, ktoré sa uzivaju peroralne.

Extrakty z korena echinacey su tradi¢nym rastlinnym liekom na Glavu od priznakov prechladnutia. V niekol'kych
klinickych $tGdiéch sa preukazali ako G¢inné pri zmierneni priznakov a dizky trvania infekcii hornych dychacich

ciest, ich efekt na prevenciu tychto infekcii je vsak nejednoznacny a Stldii zatial nie je dostatok na to, aby tieto
extrakty mohli byt registrované ako liek.

Naproti tomu, Ucinok Cerstvej Stavy z vilate echinacey uz je potvrdeny dostato¢nym mnozstvom klinickych studii
a Cerstva Stava je tak registrovanym liekom uréenym na kratkodobu prevenciu a lie¢bu prechladnutia. Pri
dostato¢ne v&asnej lie¢be zabrafiuje rozvoju infekcii hornych dychacich ciest, skracuje dizku ich trvania a
zmieriuje ich zdvaznost a priznaky. Zatial' vSak chybaju studie, ktoré by preukazali jej Gcinok aj v rémci
dlhodobej prevencie tychto infekcii, rovnako ako Studie, ktoré by dostatocne preukazali Uc¢inok u deti.

S uzivanim echinacey sa odporuca zacat ¢o najskor pri objaveni prvych priznakov prechladnutia a doba
uzivania by nemala presiahnut 10 dni. Jej obsahové latky su citlivé na skladovanie a rychlo nastava ich rozklad,
preto by sa kvapalné pripravky bez konzervantov mali po prvom otvoreni uchovavat v chladnicke a spotrebovat
do dvoch tyzdnov.

PouZitie viate aj korena Echinacey purpurovej je kontraindikované pri predchadzajlcej alergickej reakcii, ako aj
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pri potvrdenej alergii na iné rastliny Celade Asteraceae. Alergicka reakcia je zaroven najvaznejsim

a najc¢astejsim neziaducim Gcinkom echinacey - najma u atopickych pacientov. Zdokumentované boli okrem
vyrazky, svrbenia Ci opuchov aj zavazné alergické reakcie ako anafylakticky Sok, angioedém ¢i Stevens-
Johnsonov syndrém.

Ani viiat ani koren sa dalej neodporticaju pri progresivnych systémovych ochoreniach (napr. tuberkuléza),
autoimunitnych ochoreniach, imunodeficiencii, imunosupresii a ochoreniach bielych krviniek. KedZe echinacea
ma imunomodulacné posobenie, mohla by teoreticky ovplyvnit priebeh a lie¢bu tychto ochoreni - jej spojitost
s nastupom a exacerbaciou autoimunitnych ochoreni sa zatial' neda Uplne vylicit a nevyjasneny ostava aj jej
interakény potencidl s lieCivami bezne pouzivanymi v terapii spominanych ochoreni.

Z doévodu nedostatku Udajov o bezpecnosti sa koren echinacey neodportica v obdobi gravidity a laktacie.
PouZitie Cerstvej viate bolo pozorované na niekolkych stovkach tehotenstiev po dobu 5 - 7 dni a nezaznamenali
sa ziadne nepriaznivé Ucinky na plod ani priebeh tehotenstva, chybaju vSak Udaje o jej bezpecnosti pocas
dojcenia.

Ani koren ani Cerstva vihat sa neodporucaju u deti do 12 rokov. Pri pouziti korefa chybaju dostatocné Udaje
0 bezpecnosti v tomto veku. Stava z Cerstvej viate sice bola v rémci klinickych $tadii skisana uz u deti od 1
roka s dobrym bezpecnostnym profilom, nepreukazala sa vsak dostatocne Ucinna.

Hoci niektoré Studie naznacuju potencial echinacey ovplyviovat enzymy CYP450, zatial neboli zaznamenané
klinicky vyznamné interakcie. Niektori autori vSak pri kombinacii echinacey a lieCiv s nizkou biologickou
dostupnostou, ktoré st metabolizované CYP1A2 alebo CYP3A4, odporucaju opatrnost a dostatocné
monitorovanie Gc¢innosti liecby.
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