Liecive rastliny na ulahcenie
vykasliavania hlienov s obsahom
saponinov Il.
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Grindeliae herba - vihat grindélie (Grindelia squarrosa - grindélia rozlozitd, G. humilis - grindélia
nizka a G. camporum - grindélia kalifornska, Asteraceae)

PouZiva sa rezana droga, z ktorej sa pripravuje zdpar alebo tinktira, resp. tekuty extrakt.

Vylucne s grindéliou sa neuskutocCnili Ziadne klinické Studie, v dvoch Studidch vsak efekt preukazal bylinny sirup,
ktorého stcastou je zZivica, polysacharidy a flavonoidy izolované z grindélie, skorocelu a slamienky.
Expektoracny a antiflogisticky Ucinok bol pozorovany tiez v studiach na zvieratach, rovnako ako aj
antimikrobidlny Gcinok.
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KedZe chybaju Udaje o bezpecnosti, neodporuica sa jej uzivanie u tehotnych a dojciacich Zien, a rovnako ani
u deti do 18 rokov. Neboli popisané Ziadne neziaduce Ucinky ani liekové interakcie.

Polypodii rhizoma - podzemok sladi¢a (Polypodium vulgare - sladi¢ obycajny Polypodiaceae)

Pouziva sa vylu¢ne vo forme rezanej drogy uréenej na pripravu zdparu. Kvoli miernemu laxativnemu ucinku sa
pouziva nielen pri prechladnuti na podporu vykasliavania, ale aj krdtkodobo pri ob&asnej zapche.

S podzemkom sladi¢a sa neuskutocnili ziadne klinické stidie, jeho pouzitie je preto overené vylu¢ne dlhodobymi
skisenostami. Z dévodu chybajucich Gdajov o bezpecnosti sa neodporica uzivanie u deti mladsich ako 12
rokov, tehotnych a dojciacich zien. Neboli popisané Ziadne neziaduce Ucinky ani liekové interakcie.

Primulae flos - kvet prvosienky, Primulae radix - koren prvosienky (Primula veris - prvosienka
jarna, P. elatior - prvosienka vyssia Primulaceae)

S koreriom aj s kvetom prvosienky sa sice mézeme stretnuit vo forme Cajoviny, pripadne tinktiry, ovela CastejSie
sa vSak pouzivaju rézne druhy extraktov, ktoré su stcastou viaczlozkovych rastlinnych pripravkov uréenych na
ulahcenie vykasliavania hlienov.

Klinické Studie, ktoré potvrdzuju Gcinok prvosienky, boli vykonané najma v jej kombinacii s extraktom z dusky
tymidnovej, nie samostatne. Je ich v3ak dostatok na to, aby bol tento kombinovany pripravok registrovany ako
liek. Zvysenie bronchialnej sekrécie bolo pozorované tiez v Stididch na zvieratach. V in vitro stidiach bola
potvrdena antimikrobidlna a antiflogisticka aktivita.

Neziaducimi Uc¢inkami s nevolnost, vracanie a hnacka. V odpori¢anom davkovani su zriedkavé, spajaju sa skor
s predavkovanim. Kvety prvosienky obsahuju kontaktny alergén primin, a preto je u nich vyssie riziko vzniku
alergickej reakcie, nez pri pouziti korefna. Liekové interakcie zaznamenané neboli.

Neodporucaju sa v obdobi gravidity a laktdcie z dovodu nedostatku Udajov o bezpecnosti. U deti je pouzitie
korena mozné od Styroch rokov, kvety sa odpordcaji az od 12 rokov. V klinickych stddiach s kombinaciou
extraktov z dusky tymidnovej a korena prvosienky sa vsak tato kombindacia bez vyrazného zaznamenaného
rizika pouzivala uz u deti starSich ako jeden rok a rovnako to odporuca SPC daného lieku. Kedze saponiny
prvosienky mozu pdsobit drazdivo na sliznice traviaceho traktu, odportca sa opatrnost pri pouziti u pacientov
s gastritidou alebo Zalddocnymi vredmi.

Verbasci flos - kvet divozela (Verbascum thapsus - divozel malokvety, V. densiflorum
(V. thapsiforme - divozel velkokvety a V. phlomoides - divozel sapovity Scrophulariaceae)

Pouziva sa vo forme zdparu z rezanej drogy, u ktorej bola dokézana hlavne antimikrobialna a antiflogisticka
aktivita.

Kvet divozela sa tradi¢ne pouziva nielen na ulahéenie vykasliavania hlienov, ale aj pri suchom kasli. Okrem
saponinov, ktorym sa pripisuje expektoracny Gcinok, obsahuje totiz aj slizy, pravdepodobne zodpovedné za
antitusicky Gcinok. Zaujimavou skupinou jeho obsahovych latok su iridoidy, u ktorych vyskumy na zvieratéch
naznacuju hepatoprotektivny a analgeticky efekt a taktiez efekt na kardiovaskularny systém - znizenie krvného
tlaku a tepovej frekvencie. Klinické studie s divozelom sa vSak neuskutocnili, preto je jeho pouzitie overené
vyhradne empiricky.
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Neodporuca sa v obdobi gravidity a laktacie z dovodu nedostatku Udajov o bezpelnosti, u deti je pouzitie mozné
od 12 rokov. Neboli zaznamenané ziadne neziaduce Ucinky ani liekové interakcie.
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