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Guajfenezin

Poddvanie guajfenezinu u deti do 2 rokov nie je vhodné, pretoZze nadmerne stimuluje pohdarikové bunky

v dychacich cestéch, a tym vyvolava nadmern( hypersekréciu hlienu. Deti hlieny ¢asto prehitajd, a tak sa
zvySuje aj pravdepodobnost dehydratacie. Preto ak lekarnik expeduje liek s obsahom ucinnej latky guajfenezin,
mal by rodic¢a upozornit na zvysené podavanie tekutin a odsadvanie hlienov z hornych dychacich ciest (prevencia
pred zatekanim hlienov do dolnych dychacich ciest).
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Ambroxol, bromhexin

Ako udava SUKL (2015), pri tychto liekoch bol v poslednych rokoch zaznamenany zvyseny vyskyt zavaznych
koznych neziaducich Gcinkov ako aj multiformny erytém a Stevensov-Johnsonov syndém. Dokonca EMA vydala
v roku 2015 (EMA/PRAC/800767/2015) stanovisko, kde uviedla, Ze rizikd neziaducich uc¢inkov bromhexinu u deti
do 4 rokov prevazuju nad pozitivami a u ambroxolu je toto riziko vyssie az do 6 rokov Zivota dietata. Preto ak sa
u dietata objavia priznaky neziaducich Gcinkov ako je alergia, svrbenie, angioedém, multiformny erytém,
epidermalna nekréza, odlupovanie koze, kozny vysev alebo anafylakticky Sok, treba lie¢bu ukoncit a rodica pred
uzivanim riadne poucit.

Dextrometorfan

Pri tejto Ucinnej latke st hldsené mnohé zavazné neziaduce Ulinky v detskej populdcii a to Gtlm dychového
centra, ataxia, ospalost, zavislost, strata vedomia, tachykardia a iné. Podavanie dextrometorfanu je
kontraindikované u astmatikov a pacientov, ktori trpia chronickymi dychacimi problémami.

Kyselina acetylsalicylova

Kyselina acetylsalicylovd moze vyvolat u deti do 15 rokov Zivota vznik Reyovho syndrému. Reyov syndrém je
degenerativne poSkodenie pecene, pri ktorej sa hromadia toxiny v tele a nastava poskodenie organov (mozog,
obli¢ky, pecen, srdce).

Topické formy

KedZe je pokozka deti tensia, prekrvenejsia a dieta nema vyvinuté vsetky procesy na metabolizaciu a vylucenie
niektorych Ucinnych latok z tela, dochadzalo ¢asto k prestupu niektorych Gcinnych latok (kyselina salicylova,
kyselina bérova, rezorcinol) cez kozu do krvného riecista a ¢asto dochadzalo k intoxikacii dietata tymito latkami.

Kyseliny salicylova

Americka asocidcia centier pre kontrolu toxickej expozicie (AAPCC-TESS) uviedla, Ze priblizne 77% pripadov
otravy metylsalicyldtom sa vyskytlo u deti mladsich ako 6 rokov. Metylsalicylat ma lypofilny charakter, a tak sa
dobre vstrebdva do pokozky a hydrolyzuje sa v tkanivach na kyselinu salicylovi. Metylsalicylat sa nachadza
hlavne v krémoch, géloch ¢i v dermalnych roztokovych aerodisperzidch s analgetickym Géinkom na pohybovy
aparat. Je vsak bezne pouzivany aj v kozmetickych pripravkoch. Avsak pri metabolizacii kyseliny salicylovej
dochadza pri vysokych davkach k jej saturdcii v tkanivach, a tak dochadza k chronickej toxicite salicylatov.
Toxicita sa znizuje pritomnostou gafru a mentolu.

Treba brat na zretel éterické oleje s obsahom vytazku z krika ,Wintergreen“ u nas zndmy ako zimozelen alebo
Gaultheria procumbens, z ktorého Cerstvy destilat obsahuje viac ako 98% metylsalicylatu.

Opatrnost treba zvysit aj pri topickych pripravkoch s obsahom kyseliny salicylovej, pretoze jej prienik cez
porusenu kozu ma obdobny Gc¢inok ako metylsalicylat, a teda akumuluje sa v tele dietata a spdsobuje chronickl
toxicitu. Topické liekové formy s obsahom kyseliny salicylovej by sa nemali aplikovat detom mlad$im ako 6
mesiacov vobec a detom starsim ako 6 mesiacov by sa mala aplikovat tato forma s maximalnou koncentraciou
1% a to kratkodobo na malé plochy. U deti starSich ako 6 rokov je mozné aplikovat topicku liekovl formu s 5%
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koncentraciou kyseliny salicylovej. U deti do 6 mesiacov zZivota je mozné pouzit 5% Urea-emulgél pri potrebnom
keratolytickom Gcinku, ktory je ¢astokrat Zziadany pri liecbe mlie¢nej chrasty dojciat.

Recept na IPL:

Urea

Glyceroli 85% aa 50¢g
Olivea olei raffin. 54,09
Polysorbati 80 109
Gelati carbomeri 0,7% ad 100,0¢
M.f. gelat.

D.S. na odstranenie Supin, na noc naniest a rdno zmyt

Rezorcinol

Rezorcinol spésobuje u deti methemoglobinémiu, cyanézu a hemoglobinuriu. Dokonca bolo hlasenych aj
niekol'ko Umrti dojciat po aplikacii topickych liekovych foriem s obsahom rezorcinolu. Rezorcinol sa pouziva ako
keratolytikum a tiez na liecbu seboreickej dermatitidy. U deti od 1 roku Zivota je vhodnou alternativou na liecbu
seboreickej dermatitidy pouzitie obkladov s obsahom 3% taninového roztoku po dobu 3 az 4 dni.

Kyselina borita

Kyselina boritd ma rychlu absorpciu a pomall elimindciu z tela a pri poskodenej pokozke moze nastat
intoxikécia touto latkou a jej zli¢eninami. V roku 1988 prijala Cesko-slovenska komisia pre sledovanie
neziaducich Gcinkov lieku na sneme v Bratislave odporucanie, aby topické liekové formy s obsahom kyseliny
boritej a jej zli¢eninami neboli poddvané detom mladsim ako 10 rokov a starsim detom je mozné podavat
taklto formu s maximalnou koncentraciou 3% kyseliny boritej. Solutio Jarish je mozné nahradit IPL Solutio laglyk
RDP, ktory je vhodny pre novorodencov aj na velkoplo3né mokvajlce rany. Casté intoxikacie hrozia prave pri
dezinfekcii 3% roztokom kyseliny boritej zndmym aj ako Solutio acidi borici 3% alebo bdérova voda. Ta sa da

u deti nahradit roztokom Solutio sobudil RDP, ktory ranu vysusa, vyplachuje, zastavuje mokvanie a svrbenie
rany a pésobi mierne antiflogisticky. Navyse kyselina borita patri medzi latky s teratogénnym Gc&inkom. Tieto
skuto¢nosti potvrdzuje aj Liekopisna komisia SUKL-u. Na zaklade tychto informécii vydal SUKL v roku 2015
druhé vydanie Slovenského farmaceutického kddexu, z ktorého na zaklade poznatkov o kumulativnej toxicite
kyseliny boritej a jej soli bolo vyradenych niekol'ko pripravkov s obsahom kyseliny boritej alebo béraxu: Cremor
acidi borici 3 %, Solutio boraxati glycerolica 3 %, Solutio Castellani, Solutio Galli-Valerio a Unguentum acidi
borici 10 %.

Recept na IPL Solutio laglyk RDP:
Acidi lactici 10g

Natrii lactatis sol. 50% 4,09
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Glyceroli 85% 40,0 g

Natrii chloridi 8,649
Aqua purificata ad 1000,0g
M. f. sol.

D.S. na vysUsajuce obklady niekol'kokrat denne

Recept na IPL Solutio sobudil RDP

Aluminii acetotartratis sol. 504
Natrii chloridi 14,0¢g
Aqua purificata ad 1000,0g
M. f. sol.

D.S. na obklady niekol'kokrat denne
Hypermangan

Pouzitie nespravnej koncentracie krystalov manganistanu draselného moze u deti spdsobit poleptania koze,
podkoznych tkaniv az ich odumretie a nekrdzu. Spravne pouzitie hypermanganu je priddvanie malého mnoZzstva
zrniecok do vody, pri¢om vznika slaboruzovy roztok a vsetky krystéliky si rozpustené. Ak sa objavia v roztoku
nerozpustené krystaliky, moze vzniknit poleptanie pokozky. Navyse hypermangan pokozku vysusuje

a spbdsobuje svrbenie, ¢im sa moze pokozka skriabanim zapdlit. Preto jeho pouzitie nie je vhodné na plienkovu
oblast deti a citlivi pokozku deti.

Gencianova violet

Je to fialovy roztok oznacovany aj ako Methylrosanilinii chloridum. Ma antiseptické, fungicidne a mierne
adstringentné vlastnosti. Nesmie sa pouzivat do oblasti tela, kde dochddza k treniu pokozky, pretoze tak moze
dojst k vzniku nekrdzy. U dojciat sa najCastejSie pouziva pri liecbe Ustnej kvasinkovej infekcie a to 2x denne po
dobu 3 dni. U novorodencov a dojciat sa pouziva vodny roztok o koncentracii 0,1-0,3%. U deti starsich ako 1 rok
sa pouziva maximalna koncentracia 0,5% vodny roztok gencianovej violeti. U deti starSich ako 12 rokov je
mozné pouzit vodny roztok s maximalne 1% koncentraciou.

Gafor

Gafor je sucastou mnohych nosnych dekongestivnych masti a krémov, ¢i suspenzii na liecbu kasla. Pouzitie
tychto foriem off - label byva pricinou vzniku epileptickych zachvatov u deti. Mechanizmus Ucinku spociva
v difiznej demyelinizacii CNS. Neurotoxickad davka gafru je viac ako 50 mg/kg telesnej hmotnosti.

Dermalna forma gafru je menej toxickd, pretoze sa absorbuje cez pokozku ovela menej ako pri systémovom
poziti. Dermalne prejavy podrazdenia detskej pokozky je vznik erytému, suchost a podrazdenie pokozky.
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Pomocné latky

Etanol

Etanol sa pouziva ako rozpustadlo ucinnych latok v bylinnych peroralnych pripravkoch a ¢asto byva pritomny
ako stcast Ucinnej latky. Zatial nie st udané vseobecné povolené limity etanolu platné pre viaceré staty. Vo
Franclzsku prijali povoleny limit volnopredajnych doplnkov s obsahom etanolu nasledovne: koncentracia
etanolu nesmie byt vyssia ako 5% a mnozstvo etanolu v krvi v akomkol'vek lieku ¢i volnopredajnom lieku, ktory
je uréeny detom, musi byt nizsi ako 0,125 g/l po podani 1 davky, pretoze vyssia davka moze sposobit
poskodenie psychomotorickych funkcii. Priblizne 0,4 ml/kg, €o je asi 0,3 g/kg absolitneho etanolu, méze u deti
vyvolat akdtnu toxicku reakciu. EMA vydala odporucanie (EMA/HMPC/85114/2008) nepodavat detom mladsim
ako 2 roky bylinné lieky a vyzivové doplinky, ak etanol nie je pritomny len ako zvyskové rozpuistadlo. Interval
medzi tymito liekmi a vyZivovymi dopinkami by mal byt minimdlne so 4-hodinovym odstupom, aby sa zabranilo
akumulacii etanolu.

Propylénglykol

Nie je vhodny pre novorodencov. Hrozi vznik hypoglykémie, hemolyzy, posSkodenie CNS alebo aciddzy.

Ing. Maria Lamparska
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