Liecba ulceroznej kolitidy

Zverejnené: 18. oktébra 2022 | Autor: Mgr. Hana Neuschlova

— = ‘ A w—

Ulcerdzna kolitida je forma zapalového ochorenia criev (IBD - inflammatory bowel disease). Jedna sa o chronické
ochorenie podobné Crohnovej chorobe. Na rozdiel od Crohnovej choroby, ktord moéze postihnut ktortkol'vek cast
gastrointestinalneho traktu, ulcerézna kolitida typicky postihuje hrubé ¢revo a zapal sa nachadza len na
povrchovych vrstvach vystelky Creva.

Pric¢iny
Presné priciny ulcerdznej kolitidy zatial' nie su Uplne objasnené. Avsak toto su niektoré z pravdepodobnych
pricin:

Genetické faktory

Studie naznaduiju, Ze riziko rozvinutia kolitidy alebo Crohnovej choroby je o nie¢o vyssie, ak méa pacient blizkeho
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pribuzného s tymto ochorenim (matka, otec, sestra alebo brat).
Bolo identifikovanych aj niekol'ko génov, ktoré s beznejsie u ludi s kolitidou. No zatial sa nepodarilo preukdzat,
Ze niektori z tychto génov skutocne spbsobuje toto ochorenie.

Zivotné prostredie

Niektoré faktory zivotného prostredia mézu ovplyvnit ndstup ulceréznej kolitidy:

e cigaretovy dym,
e nespravna strava,
¢ znedistenie vzduchu.

Infekcia

Telo mo6ze zareagovat na virusovl alebo bakteridlnu infekciu spésobom, ktory nasledne vyvola zapal spojeny s
ulceréznou kolitidou. Po odzneni infekcie imunitny systém pokracuje v abnormalnej imunitnej reakcii, ¢o vedie k
pokracujucemu zapalu.

Rizikové faktory
Tieto rizikové faktory zvysuju pravdepodobnost ulceréznej kolitidy:

1. Vek: Ulcerdzna kolitida méze postihndt [udi v akomkol'vek veku, no najcastejsSie sa vyskytuje vo veku 15 -
30 rokov.

2. Etnicka prislusnost: Belosi zijuci v oblastiach ako Australia, zapadna Eurdpa a Amerika maju vyssie riziko
vzniku tohto stavu. Vyskumy tiez naznacuju, ze moderny zapadny zivotny styl méze hrat Glohu pri
vyvolani kolitidy u citlivych ludi.

3. Genetika: Hoci nedavne studie identifikovali Specifické gény, ktoré moézu hrat Glohu pri ulceréznej
kolitide, suvislost nie je jasna kvoli roly environmentalnych faktorov.

Priznaky

Najcastejsi (a zvycajne ako prvy) priznak sa u pacienta objavi hnacka. Stolica sa postupne stadva redsou, u
niektorych je spojena s bolestami brucha, ki¢mi a silnym nutkanim ist na toaletu.

Priznaky mo6zu byt mierne alebo ich pacient nepocituje mesiace az roky. Zvycajne sa vSak vratia a ich prejavy a
intenzita sa liSia v zavislosti od postihnutej ¢asti hrubého ¢reva. Zvycajne s najvyraznejsie v skorych rannych
hodinéch.

Medzi najCastejSie priznaky ulcerdznej kolitidy patria:

e bolest brucha,
e krvava hnacka s vyskytom hlienu.

U niektorych pacientov sa vyskytnu aj tieto priznaky:
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e Unava,

e strata chuti do jedla, nevolnost,
¢ strata hmotnosti,

e anémia,

¢ bolest rekta,

e zvySena teplota,

e dehydratdcia,

¢ neustale nutkanie na stolicu,

« opuch a bolest kibov,

e vredy v Ustach.

Diagnostika

Priznaky kolitidy si podobné s inymi beznymi ochoreniami (napr. Crohnova choroba, syndrém drazdivého Creva,
gastroenteritida a celiakia). Lekar preto najprv musi vykonat podrobni anamnézu vsetkych priznakov, aby
mohol vylUcit iné ochorenia.

Na diagnostiku kolitidy sa zvylajne vyzaduje kombindacia viacerych testov:

e Krvné testy pomahaju vylicit iné ochorenia a urcité markery v krvi mozu naznacit pritomnost zdpalu.

¢ Vzorka stolice m6Zze odhalit dalSie mozné priciny hnacky a zapalu (napr. infekcia).

e M6ze sa vykonat kolonoskopia (alebo flexibilnd sigmoidoskopia), kde lekar tenkou, flexibilnou trubicou s
kamerou na konci skima vo vnutri ¢reva vredy, zapal a krvacanie.

e Biopsia (odber malej vzorky tkaniva) sa mo6ze odobrat z vnutra ¢reva, nasledne sa preskima pod
mikroskopom na zistenie priznakov choroby.

e Iné typy zobrazovania (napr. rontgen) sa niekedy pouzivaju na pomoc pri diagnostike a na vylucenie
inych chorob.

Liecba
Pri ulceréznej kolitide sa striedaju obdobia ,relapsu”, ked zapal v ¢reve prepukne a obdobia ,remisie”, ked'sa

zapal upokoji. Cielom liecby je liecit a zmiernit priznaky relapsu. Lieky tiez pomahaju udrziavat remisiu, zlepsuju
celkovu pohodu a zabranuju vzniku komplikacii.

Vyber vhodného lieku urci lekar podla zavaZznosti stavu pacienta.
Lieky bezne pouzivané pri kolitide su:

e Aminosalicylaty - pouzivaju sa na kontrolu frekvencie relapsov (mesalazin, sulfasalazin).

e Kortikoidy (budezonid, prednizén) - pomahaju zmierniovat zépal vtedy, ked aminosalicylaty nepomahaju.
Pouzivaju sa pri stredne tazkej az tazkej ulcerdznej kolitide, ktora nereaguje na iny typ liecby. Ich
dlhodobé uzivanie vSak m6ze mat vedlajsie Ucinky, a preto sa ich uzivanie odpori¢a minimalizovat.

e Imunosupresiva - znizuju zapal tym, Ze potlacaju reakciu imunitného systému, ktora spusta proces
zapalu. Medzi imunosupresiva patria azatioprin, tofacitinib, cyklosporin.

e Biologické lieky - blokuju receptory, ktoré imunitny systém pouZziva na stimuldciu zapalu. Patria medzi ne
infliximab, adalimumab, golimumab, vedolizumab, ustekinumab.

MéZe sa odporucit aj uzivanie liekov, ktoré potlacaju hnacku, zmierfiuju bolest a doplnky vyZzivy vhodné pri
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ulcerdznej kolitide (pripravky s obsahom zeleza, vitaminu D a vapnika).
Operacia
V zavaznejsich pripadoch, ak ochorenie nereaguje na liecbu, sa pristupi k operacii.

e lleostémia je operacia, pri ktorej je tenké ¢revo vytiahnuté cez otvor vytvoreny v bruchu. Koniec tenkého
Creva sa spoji s vonkajsim “vakom®. Tento vak zhromazduje odpadovy material z ¢reva.

e lleoanalny vak - kde sa Cast tenkého Creva pouziva na vytvorenie vnitorného vacku, ktory sa pripoji ku
konecniku. Takto je zabezpelené vylucovanie stolice normalnym spdsobom.

Operéacia dokaze Casto vyrazne zlepsit kvalitu Zivota pacienta s ulceréznou kolitidou.
Iné odporucania
Pre lepSi manaZzment ochorenia sa pacientom odporicaju tieto opatrenia:

e Jest zdravl a vyzivnu stravu.

Vedenie potravinového dennika (tak méze pacient zistit, i sU nejaké potraviny, ktoré zhorsuju priznaky
ochorenia).

Pit vela tekutin (predchadzanie dehydratacii).

Pravidelné cvi¢enie na zmiernenie stresu a zlepSenie nalady.

Naucit sa niektoré relaxacné techniky na zvladanie stresu.

Mgr. Hana Rapcikova
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