Liecba reumatoidnej artritidy
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Reumatoidna artritida (RA) je chronické autoimunitné zépalové ochorenie. Napada hlavne kiby, zvycajne sa
jedna o viacero kibov naraz. Naj¢astejie postihuje kiby na rukéch, zapastiach a kolenach. Ak sa RA neliedi,
zépal poskodzuje chrupavku a postupne dochadza k deformécii kibu.

Priznaky

Pri reumatoidnej artritide sa striedaju obdobia, ked sa priznaky zhorsia (zndme ako relaps) a obdobia, ked'sa
priznaky zlepSia (remisia).

Priznaky sa prejavuju ako:

e bolest vo viac ako jednom kibe,
e stuhnutost vo viac ako jednom kibe,
e citlivost a opuch,
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e rovnaké priznaky na oboch stranach tela,
e strata funkcie kibov a deformécie,

e Unava,

e slabd horucka,

¢ strata chuti do jedla a chudnutie,

e slabost.

Priciny a rizikové faktory

Existuje mnozstvo genetickych a environmentalnych faktorov, ktoré mozu zvysit riziko vzniku reumatoidnej
artritidy.

PriCiny

Reumatoidna artritida je autoimunitna porucha a je vysledkom toho, Zze imunitny systém tela Gtoci na zdravé
telesné tkaniva. Konkrétne priciny alebo spustace RA vSak zatial nie st zndme, no predpoklada sa, ze tdto
chorobu vyvoldva kombinacia genetiky, horménov a environmentalnych faktorov.

Rizikové faktory

e Vek - riziko sa u muzov s vekom zvysuje, u Zien sa ¢asto vyskytuje pocas ich plodného veku.

¢ Pohlavie - u Zien je 2x - 3x vysSia pravdepodobnost, Ze sa u nich vyvinie RA ako u muzov.

e Genetika - niektori [udia, ktori disponuji génmi nazyvanymi genotypy HLA triedy I, maji vacsiu
pravdepodobnost vzniku RA. Riziko sa zvySuje, ak su ludia s tymito génmi obézni alebo s vystaveni inym
environmentalnym faktorom (napr. fajcenie).

e Fajcenie.

e \ystavenie cigaretovému dymu v ranom veku - podla Centra pre kontrolu a prevenciu choréb maju deti,
ktorych matky fajcili, dvojndsobné riziko vzniku RA ako dospeli.

e SpOsob stravovania - vysokd spotreba cukru (najma fruktdzy), sodika, cerveného masa a zZeleza je
spojena so zvysenym rizikom vzniku artritidy.

Diagnostika

Reumatoidna artritida je zvycajne diagnostikovana reumatolégom na zaklade kombinacie viacerych faktorov.
Zvycajne sa berie do Uvahy pacientova anamnéza, jeho priznaky a fyzické vySetrenie. M6zu sa vykonat aj krvné
testy a zobrazovacie vysetrenia.

Krvné testy hladaju zapal a protilatky, ktoré s priznakmi reumatoidnej artritidy. Tieto m6zu zahrnat:

rychlost sedimentécie erytrocytov (ESR) - potvrdzuje zépal v kiboch,
C-reaktivny protein (CRP),

asi 80 % ludi s RA ma pozitivny test na reumatoidny faktor (RF),

priblizne 60 az 70 % ludi s reumatoidnou artritidou ma protilatky proti CCP.

Reumatolég méze nariadit zobrazovacie testy, aby zistil zndmky opotrebovania kibov. Zobrazovacie testy mézu
zahrnat:
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e rdntgen,
e ultrazvuk,

Aké su diagnostické kritéria pre reumatoidnu artritidu?

Diagnostické kritérid su siborom priznakov a vysledkov testov, ktoré lekar skima predtym, ako stanovi
diagnézu RA. Avsak niektori ludia s reumatoidnou artritidou nepocituju vsetky kritéria.

Diagnostické kritéria pre reumatoidnu artritidu zahrfaja:

e Z&palova artritida 2 alebo viacerych velkych kibov (ramend, lakte, bedrd, kolend a ¢lenky).
e Z&palova artritida v mensich kiboch.

e Pozitivne testy biomarkerov, ako st reumatoidny faktor (RF) alebo protilatky proti CCP.

e Zvysené hladiny CRP alebo zvy$end sedimentacia.

e Priznaky trvajlce viac ako Sest tyzdrov.

Liecha
Cim skor sa reumatoidna artritida podchyti, tym lepsie vieme poméct predchadzat dlhodobym nésledkom. Jej

lie¢ba zahrfa zmeny zivotného Stylu, lieky a v niektorych pripadoch operdciu. Lekar pri rozhodovani o lie¢be
zvazuje vek pacienta, jeho zdravotny stav, anamnézu a to, aké zavazné su jeho priznaky.

Lieky

Existuje mnoho liekov na zniZenie bolesti kibov, opuchov a zépalov a na prevenciu alebo spomalenie ochorenia.
V sUcasnosti sa na lie¢bu reumatoidnej artritidy pouzivaju tieto lieky:

o Nesteroidné protizapalové lieky (NSAID) - znizuju bolest a zapal. Patria sem lie¢iva lbuprofén, naproxén,
diklofenak, aspirin.

e COX-2 inhibitory - st dalsim druhom NSAID. Patria sem lieciva ako celekoxib. Inhibitory COX-2 maju
menej krvacavych vedlajsich Uc¢inkov na Zaludok ako typické NSAID.

o Kortikosteroidy - mozu tiez pomdct pri bolestiach a zdpaloch. Patria sem prednizén a kortizén.

¢ Chorobu modifikujuce antireumatické lieky (DMARD) - na rozdiel od inych NSAID m6zu DMARD spomalit
progres ochorenia tak, ze blokuju odpoved imunitného systému. Bezné DMARD zahifhaju: metotrexat,
hydroxychlorochin, sulfasalazin, leflunomid.

e Inhibitory Janus kinazy (JAK) s novSou podkategdriou DMARD liekov. Reumatoldégovia ¢asto predpisuju
inhibitory JAK l'udom, u ktorych sa priznaky nezlepSia uzivanim samotného metotrexatu. Tieto produkty
zahrfmaju tofacitinib, baricitinib.

e Biologikd - ak pacient nereaguje dobre na DMARD, lekdr m6ze predpisat biologické latky. Tie sa
zameriavaju na molekuly, ktoré spdsobuju zapal v kiboch. Odbornici veria, Ze biologické latky su
efektivnejSie, pretoze (tocia na bunky na SpecifickejSej Urovni. Tieto produkty zahrfaju: etanercept,
infliximab, adalimumab, abatacept, rituximab, certolizumab, golimumab, tocilizumab.

Co poradit pacientovi s reumatoidnou artritidou?

Upravy Zivotného $tylu mozu pomdct zlepsit kvalitu Zivota pacienta s RA. Medzi najddlezitejsie patria cvi¢enie,
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dostatok odpocinku i vyvazena strava.

1.

Zdravé stravovanie: Vyvazena, vyzivna strava pozostavajlca z odporucanych mnozstiev vsetkych skupin
nutrientov podporuje zdravie a ulahcuje udrzanie zdravej hmotnosti. Vhodné je pridat do stravy dobré
tuky a minimalizovat prijem zlych tukov, soli a spracovanych sacharidov.

Lahké cvicenie: Cvi¢enie mdze pomdct zlepsit rozsah pohybu v kiboch, zvysit mobilitu a posilnit svaly (¢o
moze pomdct zmiernit tlak v kiboch). Pacient méze tieZ vyskudsat jogu, ktord mu méze pomdct obnovit
silu a flexibilitu. Aj ked pacient nema ¢as na cvicenie, mal by sa snazit, aby sa pohyb stal stcastou jeho
kazdodennej rutiny (namiesto vytahu pouzivat schody, do obchodu chodit peso, namiesto pouZitia auta,
pri ceste do prace vystUpit o zastavku skor).

Dostato¢ny odpocinok: Odpocinok pomaha znizovat zapal, bolest a Gnavu, najma v obdobi relapsu. Kvoli
tomu je mozné, ze pacient bude potrebovat viac odpocinku pocas relapsu a menej pocas remisie.
Aplikovat teplo alebo chlad: Terapia teplom (obklady, kipele) mézu pomdct zmiernit zépal a bolest. M6zu
byt Gcinné aj proti svalovym kf¢om a pomdzu znizit tuhost. Chlad pacient moze striedat s teplymi
proceddrami (teplé sprchy a horlce obklady).

Topické produkty: krémy, gély alebo néplasti mézu zmiernit bolest kibov alebo svalov. V lekarni st
dostupné topické pripravky s lie¢ivami: ibuprofén, ketoprofén, aceklofenak, diklofenak, naproxén.
M6zeme odporucit aj volnopredajné peroraline lieky s obsahom NSAIDs (ibuprofén, dexibuprofén,
naproxén, diklofenak).

Doplny vyzivy: Stadie ukazuju, ze doplnky kurkuminu a omega-3 rybieho oleja mézu pomoct pri
bolestiach pri reumatoidnej artritide a rannej stuhnutosti. Pred uzitim akéhokol'vek doplnku je vSak nutna
konzultacia s lekdrom (na vylUcenie rizika vzajomnych interakcii).

Znizenie stresu a doplnkové terapie: kazdému pacientovi s RA pomoze znizit Uroven stresu. Existuju
rozne sposoby, ako sa uvolnit a prestat sa suUstredit na bolest. Medzi najbeznejSie patria meditacia alebo
hlboké dychanie. Masaz méze pomdct znizit bolest, uvolnit bolavé svaly a zmiernit stres alebo Uzkost.

Mgr. Hana Rapcikova
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