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Hnacka oznacCuje Castu, riedku alebo vodnatu stolicu. Zvycajne sa vyskytuje, ked ¢reva nedokdzu spravne
absorbovat vodu alebo ked' vylucuju prilis vela tekutiny.

Typy hnacky
Akutna hnacka

e Trvd 1 -2 dni
e Je Casto sposobena infekciami (virusy, baktérie alebo parazity) alebo jedlom

Perzistujica hnacka

e Trvd viac ako 2 tyzdne, ale menej ako 4
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Chronicka hnacka

e Trva 4 alebo viac tyzdnov
e Mo6ze byt spdsobend zdkladnymi ochoreniami, ako je syndrém drazdivého creva (IBS), zadpalové ochorenie
Criev (IBD) alebo potravinové intolerancie

4 Ve 7/ m
Bezne priciny
Hnacka moze byt spdsobend mnohymi réznymi spustacmi. Medzi bezné priciny patria:

1. Infekcie - najcastejsia pricina:
1. Virusy (napr. norovirus, rotavirus, adenovirus)
2. Baktérie (napr. E. coli, Salmonella, Shigella)
3. Parazity (napr. Giardia, Cryptosporidium)
4. Otrava jedlom alebo kontaminovana voda/potraviny
2. Lieky - antibiotika, antacida s horCikom, chemoterapia
3. Potravinové intolerancie - laktdza, lepok (celiakia), umelé sladidla
4. Traviace poruchy:
1. IBS (syndrém drazdivého Creva)
2. IBD (Crohnova choroba, ulcerdzna kolitida)
3. Celiakia
5. Iné priciny
1. Stres alebo Uzkost
2. Hormonalne zmeny (napr. po¢as menstruacie)
3. Cestovnd hnacka (z nezndmeho jedla/vody v zahranici)

Priznaky

e Riedka, vodnatd stolica (viac ako 3-krat denne)

¢ Nutkanie na vyprazdnovanie alebo neschopnost kontrolovat stolicu
e Krce alebo bolest brucha

e NadUvanie

e Nevolnost alebo mierne vracanie

e Horlcka (ak suvisi s infekciou) alebo zimnica

e Unava

e Dehydratdcia (najma u deti alebo starSich l'udi)

Kedy treba navstivit lekara?

Lekara treba navstivit v pripadoch ak:

Hnacka trva dlhsie ako 2 dni (dospeli) alebo 24 hodin (deti)
Priznaky dehydratacie: sucho v Ustach, smad, zavraty, tmavy moc
Vysoka horucka

Krvava alebo Cierna stolica

Silna bolest brucha alebo konecnika
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e Ak ma pacient chronické ochorenie (napr. cukrovku, ochorenie obliciek)
Liecba

Liecba prvej volby pri hnacke je rehydratdcia a je nutné:

pit vela tekutin ako voda, Cire vyvary, bylinné caje,

pouzivat peroralne rehydratacné roztoky (ORS) s elektrolytmi, najma u deti a starsich l'udi,

vyhybat sa kofeinu, alkoholu, sladenym a mlie¢nym napojom,

¢ ak ma pacient potravinové intolerancie, mal by sa vyhybat potravindm, ktoré vyvoldvajd alergiu (napr.
laktéza, lepok).

Dalej je vhodné upravit stravu:

e vhodné jedla su banany, ryza, jablkové pyré, hrianky,
e pocas akutnych epizdd sa treba vyhybat mastnym a korenenym jedlam,
e postupne je mozné zavadzat bezné jedla.

Lieky:

e Na zmiernenie priznakov sa pouziva napr. Loperamid - spomaluje pohyb Criev (neodportca sa pri
bakteridlnych infekciach).

e Ak je pritomna infekcia, pouzivaju sa antibiotika (iba ak je hnacka sp6sobena Specifickymi baktériami,
napr. Campylobacter, C. difficile) alebo antiparazitické lieky - pri parazitarnych infekcidch ako je Giardia.

Zaver

Hnacka je definovand ako Castd, riedka alebo vodnata stolica, ktord sa zvycajne vyskytuje viac ako 3-krat
denne. M6Ze sa pohybovat od miernej az po zdvazni a moéze byt akutna (kratkodobd) alebo chronicka
(dlhotrvajuca).

Vzdy treba liecit zakladnu pricinu (napr. antibiotikd na bakteridlne infekcie, zmeny v stravovani pri
intolerancidch). Antibiotikd nie s Gc¢inné pri virusovej hnacke (o je najcastejSia pricina akutnej hnacky). Ak je
hnacka sp6sobend bakteridlnou infekciou, nemaju sa pouzivat lieky proti hnacke, pretoze moézu stav zhorsit.

Mgr. Hana Neuschlova
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