Liecba bolesti u tehotnych
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Pocas obdobia tehotenstva sa Zeny stretdvaju s roznymi formami bolesti. Medzi naj¢astejSie patri bolest hlavy,
bolest v oblasti panvy a brucha, bolest chrbtice, kibov. Pri miernejsich formach bolesti nie je nevyhnutna
ndvsteva lekara. Pri akutnej, silnej bolesti, ktord je sprevadzana aj inymi symptémami (krvacanie, nevolnost,
vysoky tlak krvi, synkopa...) by mala Zena bezodkladne vyhladat lekara.

Ktoré liecCiva su vhodné pocas gravidity?

Farmakoterapia bolesti tehotnych zien ma svoje Specifikd. Pri vybere lieciva vzdy zohladnujeme mesiac
gravidity, intenzitu bolesti, subjektivne vnimanie bolesti pacientkou.
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e LieCivom prvej volby pri terapii bolesti je paracetamol, ktorého pouzitie je bezpecné pocas vsetkych 3
trimestrov tehotenstva. Ddvkovanie zavisi od viacerych faktorov, najma hmotnosti zeny, ale aj
dosiahnutej analgetickej odpovede. Bezna davka paracetamolu v tehotenstve je 250 - 1000 mg v jedne;j
davke, ktorl je mozné uzit kazdé 4 - 6 hodin. Dennd davka paracetamolu v tehotenstve nesmie
presiahnut 4 g denne.

e lbuprofén a ostatné NSAIDs (naproxén, diklofenak, kyselina acetylsalicylovd) by mali byt v tehotenstve
uzivané s opatrnostou, len v nevyhnutnych pripadoch. Dévodom je ich samotny mechanizmus ucinku. Pri
uzivani NSAIDs dochadza k inhibicii tvorby prostaglandinov. Jednou z funckii prostaglandinov v organizme
je aj reguldcia prietoku krvi. Rizikom uzitia NSAIDs v tehotenstve je znizenie prietoku krvi v obli¢kach
plodu. Dal$im rizikom, ktoré je spojené s uzivanim NSAIDs je zvy$enie krvacavosti, spomalenie krvnej
zrdzanlivosti, inhibicia kontrakcie maternice. lbuprofén a ostatné lie¢iva z tejto skupiny st kvoli vyssie
spomenutym Ucinkom kontraindikované v 3. trimestri, v 1. a 2. trimestri by mal byt pouzity po konzultacii
s lekdrom a nie ako liek prvej volby.

e Opiaty pouzité na timenie bolesti v gravidite so sebou nesi mnozstvo rizik pre matku ale aj plod. Medzi
najCastejSie patria vrodené poruchy plodu, najma na kardiovaskularnej Grovni, taktiez glaukém, defekty
neuralnej trubice, abstinen¢ny syndrém a mnohé dalSie. Uzivanie opidtov bez lekdrskeho dozoru pocas
tehotenstva je kontraindikované.

e Ako podporna liecba ale aj prevencia bolesti hlavy migrénového pévodu mozu tehotné zeny uzivat
magnézium. Funkcia magnézia pri migréne je dostato¢ne preStudovana, funguje na viacerych Grovniach.
Magnézium podporuje depolarizaciu, ovplyviiuje nocicepciu (vnimanie bolesti), ma doéleziti Glohu pri
uvolfovani neurotransmiterov a podporuje hyperagregéaciu krvnych dosti¢iek. Denna davka magnézia v
tehotenstve by mala byt 350 - 400 mg.

Lokdlna liecba bolesti

Na zmierfiovanie bolesti chrbta, svalov a kibov mézeme vyuzit aj lokalnu terapiu vo forme gélov, krémov a
naplasti, avsak nie po cell dobu gravidity.

¢ NSAIDs vo forme naplasti, krémov a gélov m6zu tehotné Zeny pouzivat iba v 1. trimestri tehotenstva.

e Pri pouziti bylinnych prepardtov na zmierfovanie bolesti je nevyhnutné skontrolovat konkrétne obsahové
latky, aby bola zabezpecena bezpecnost pouzivania daného pripravku. Vhodné doplinky st napriklad tie s
obsahom maty, lubovnika (pozor na fototoxicitu) alebo kapsaicinu. Nesmu sa vSak aplikovat priamo na
brucho a podbrusko, pretoZe zvysuju lokalne prekrvenie. Gravidné Zeny by sa mali naopak vyhybat
preparatom s obsahom kostihoja, arniky, rozmarinu, borievky a vrby, ktoré pocas tehotenstva nie su
odporucané ani v lokdlnej, ani peroralnej forme.

Lie¢ba volnopredajnymi analgetikami pri tehotnych zenach by mala byt ¢o najkratSia, s pouzitim ¢o najnizsej
davky. Zaroven je nevyhnutné tehotnu zenu informovat, Ze liek vybrany farmaceutom alebo lekdrom na zéklade
mesiaca gravidity je pri dodrzani doporucenej davky bezpecny pre zenu a plod a pacientka nemusi mat obavu
pri jeho uZiti. Pri dispenzécii analgetik tehotnym Zeném sa vzdy opytame na dizku trvania bolesti, pridruzené
symptémy a v neposlednom rade na mesiac tehotenstva.
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