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Liecba anémie sa lisi v zav
od typu a priciny

Zverejnené: 3. septembra 2024 | Autor: Mgr. Hana Neuschlova

Anémia je stav, pri ktorom telu chyba dostatok zdravych Cervenych krviniek, ktoré organizmus potrebuje na
prenos dostato¢ného mnozstva kyslika do tkaniv. Toto ochorenie méa za nasledok (okrem inych symptémov) aj
pocit Unavy a slabosti. Anémia sa moze vyskytnut z roznych dévodov a jej zavaznost sa mdze pohybovat od
mierneho stavu az po zavazny. V zavislosti od pri¢iny moze byt doc¢asna alebo chronicka.

Priznaky

Priznaky anémie sa moézu liSit v zavislosti od zdvaznosti a priCiny. Medzi bezné priznaky patria:

e (Inava a slabost,
¢ dychavicnost,
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e zavrat alebo toCenie hlavy,

e studené ruky a nohy,

e bleda alebo Zltkasta pokozka,

e bolest v hrudi,

¢ bolesti hlavy,

e nepravidelny srdcovy tep (palpitacie),
e tazkosti so sustredenim.

V zavaznejsich pripadoch mbze anémia viest k vaznejsim zdravotnym komplikaciam a vyZzaduje si rychlu
lekarsku pomoc.

7\ m
Priciny
Anémia moze byt spdsobena roznymi faktormi, ktoré st vSeobecne rozdelené do 3 hlavnych skupin:

1. strata krvi,
2. znizena tvorba Cervenych krviniek,
3. zvySena destrukcia ¢ervenych krviniek.

Strata krvi

e Chronické krvacanie z gastrointestinalnych pricin (vredy, gastritida, hemoroidy alebo rakovina).
e Menstruacné krvacanie silné menstruacné cykly (menordgia).
e Zranenie alebo chirurgicky zakrok vyznamna strata krvi v désledku traumy alebo chirurgickych zakrokov.

Znizena produkcia cervenych krviniek

e Nedostatok nutrientov: nedostatok zeleza, vitaminu B12 alebo kyseliny listove;.

Problémy s kostnou drefiou a kmenovymi bunkami: patri sem napriklad aplasticka anémia, kedy telo
prestane produkovat dostatok novych krviniek.

Chronické ochorenia: chronické ochorenie obligiek, ktoré ovplyviiuje produkciu erytropoetinu, horménu,
ktory stimuluje tvorbu ¢ervenych krviniek.

Genetické poruchy: ako talasémia alebo sideroblasticka anémia.

Niektoré lieky: ktoré interferuju s tvorbou cervenych krviniek.

Zvysena destrukcia cervenych krviniek

¢ Hemolyticka anémia: stavy, pri ktorych sa cervené krvinky destruuju rychlejsie, ako sa mézu tvorit, ¢o
moZze byt spdsobené autoimunitnymi ochoreniami, infekciami alebo urcitymi liekmi.

e Dedi¢né poruchy: ako je kosacikovita anémia, pri ktorej abnormdlny hemoglobin spdsobuje deforméciu a
rozpad Cervenych krviniek.

e Toxiny: vystavenie urcitym chemikalidm alebo toxinom, ktoré mozu poskodit cervené krvinky.

e ZvacSenad slezina (splenomegdlia): ktord moéze zachytévat a nicit Cervené krvinky.

Anémia moze byt tiez multifaktorialna, pricom sa na nej podiela niekolko faktorov si¢asne. Spravna diagndza a
lie¢ba zavisia od identifikacie zdkladnej priciny.
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Diagnostika

Diagnostika anémie sa sklada z niekolkych krokov - stanovenie anamnézy, fyzikalne vySetrenie a laboratérne
testy.

Pri lekarskej anamnéze sa lekar pyta na symptémy, Zivotospravu, rodinnd anamnézu anémie alebo inych
krvnych porich a akékolvek zdkladné zdravotné tazkosti.

Pri fyzikdlnom vySetreni moze lekar kontrolovat fyzické priznaky anémie (bledd pokozka, rychly tlkot srdca alebo
zvacsena slezina).

Laboratdrne testy

Kompletny krvny obraz

e Hemoglobin a hematokrit: meria mnozstvo hemoglobinu a podiel ¢ervenych krviniek v krvi.

e Pocet Cervenych krviniek: pocet ¢ervenych krviniek vo vzorke krvi.

e Stredny objem erytrocytov (MCV): meria priemernu velkost ¢ervenych krviniek. To pomaha urcit typ
anémie (napr. mikrocytdrna, normocytarna alebo makrocytarna).

Diferencialny krvny obraz

Skuma velkost, tvar a farbu ¢ervenych krviniek pod mikroskopom s cielom identifikovat akékol'vek abnormality.

Pocet retikulocytov
Meria pocet mladych Cervenych krviniek (retikulocytov) v krvi na vyhodnotenie funkcie kostnej drene.

Dalsie testy na zaklade pociatoénych vysledkov

Daldie vySetrenia na stanovenie diagnézy anémie vyhodnocuju sérové Zelezo (FeS), sérovy feritin, vazbovi
kapacitu pre zelezo (CVK), saturaciu transferinu, hladinu vitaminu B12 a folatov, vySetrenie kostnej drene
biopsiou (ak je pri¢ina anémie nejasna).

Dalej sa uplatfiuji testy na hemolyzu - hladina laktdtdehydrogenazy (LDH), jej zvy3ené hladiny mozu

naznacovat destrukciu ¢ervenych krviniek. Znizené hladiny haptoglobinu, zvysené hladiny bilirubinu ¢i priamy
antiglobulinovy test (DAT alebo Coombsov test).

Mozu sa vyuzit aj testy na chronické ochorenia, pri ktorych sa pouzivaju hodnotenie funkcie obliciek, funkcie
pecene a zdpalovych markerov, aby sa zistilo, ¢i existuje chronické ochorenie, ktoré prispieva k anémii.

Liecba

Lie¢ba anémie zavisi od zakladnej priciny a zdvaznosti stavu. Tu su bezné liecebné pristupy pre rézne typy
anémie:

1. Ak sa jednd o anémiu z nedostatku Zeleza, odporica sa zvySenie prijmu potravin bohatych na Zelezo
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(Cervené maso, hydina, ryby, strukoviny a zelena listova zelenina), doplnky vyzivy s obsahom Zeleza a ak
je to mozné, lieci sa zakladna pricina (napr. zalido¢né vredy).
2. Anémia z nedostatku vitaminov - odporica sa suplementacia vitaminov B12 a kyseliny listovej,
konzumdcia potravin bohatych na tieto vitaminy.
3. Anémia sp6sobena chronickymi chorobami - zaklada sa na lieCbe zakladného stavu (chronické ochorenie
obli¢iek, reumatoidnd artritida alebo infekcie).
4. Hemolyticka anémia
1. Lie¢ba infekcii: v pripade, ak je pritomna infekcia, ktord spésobuje destrukciu ¢ervenych krviniek.
2. Imunosupresivne lieky: pri autoimunitnej hemolytickej anémii sa mézu pouzit lieky, ako su
kortikosteroidy alebo iné imunosupresiva.
3. Krvné transflzie: vyuzivaju sa v zavaznych pripadoch na rychle zvySenie poctu Cervenych krviniek.
5. Aplastickd anémia
1. Krvné transfuzie: na dodanie Cervenych krviniek a krvnych dosticiek.
2. Transplantacia kostnej drene: pre tazké pripady, najma u mladsich pacientov.
3. Imunosupresivna terapia: na znizenie aktivity imunitného systému, ktory “Gtoci” na kostnu dren.

VsSeobecné opatrenia

Pacient by mal dbat na Upravu zivotného stylu a stravy. Jest vyvazenu stravu bohatl na zdkladné Ziviny a
vyhybat sa latkam, ktoré mozu narGsat vstrebavanie Zeleza (napr. doplinky vapnika a antacida uZzivané so
zelezom).

Malo by sa dbat na monitorovanie stavu - pravidelné kontroly na sledovanie hladin hemoglobinu a celkového
zdravia.

Kazdy lieCebny plan je prispdsobeny Specifickému typu a pric¢ine anémie pacienta.

Zaver

Anémia je stav, ked'telu chyba dostatok zdravych ¢ervenych krviniek, ktoré slizia na prenos dostatocného
mnozstva kyslika do tkaniv. Méze byt spdsobena stratou krvi, znizenou tvorbou cervenych krviniek alebo
zvysenou destrukciou cervenych krviniek. Medzi bezné typy patri anémia z nedostatku zeleza, anémia z
nedostatku vitaminov a anémia z chronickych chor6b. Diagndza zvycajne zahffa krvné testy na urcenie hladin
hemoglobinu a identifikdciu zdkladnych pricin. Liecba sa liSi v zavislosti od typu a priciny, zahfia doplnky
vyzivy, diétne zmeny, lieky alebo postupy, ako su krvné transflizie alebo transplantacie kostnej drene.
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