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Anémia alebo tiez chudokrvnost je stav, ktory je definovany nizkou hladinou hemoglobinu v krvi alebo znizenym
poctom Cervenych krviniek. U Zien je anémia definovand ako hodnota hemoglobinu nizsia ako 120 g/I, u muzov
nizSia ako 130 g/I.

Anémia je CastejSie diagnostikovana Zenam. Podla dat Svetovej zdravotnickej organizacie bola na Slovensku

v roku 2019 prevalencia anémie u zien v reprodukénom veku 23,5%. V tehotenstve v dosledku vyzivy plodu
dochadza k zvySenej spotrebe Zeleza, a preto takmer polovica tehotnych zien uziva preparaty s obsahom tohto
mineralu.

Zelezo je centralnym atémom hemoglobinu, ¢erveného krvného farbiva, ktoré zabezpecuje prenos
vdychovaného kyslika z pltc do tkaniv a buniek, okyslicuje ich, a tym im poskytuje potrebnl energiu na Zivot.
NaSe telo si ho nedokaze vytvorit, preto je potrebné prijimat ho v strave. Ak je prijem Zeleza nedostatocny alebo
pacient trpi ochorenim, ktoré sekundarne spdsobuje anémiu, dochadza k rozvoju symptémov nizkej hladiny
Zeleza ako je Unava, dychavicnost, zavraty, palpitacie, bledost koze a sliznic.

K naj¢astejsim pricindm vzniku anémie patria:

¢ nedostatocnd vyziva (nizky prijem potravin s obsahom Zeleza, kyseliny listovej, kyanokobalaminu a
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vitaminu C),
e nadmerné straty (menstrudcia, tehotenstvo),
e dedicné ochorenia (hemoglobinopatie),
e autoimunitné ochorenia (reumatoidna artritida),
e chronické ochorenia obliciek,
¢ infekcie,
e nadory.

Pre adekvatnu a Uc¢innd farmakoterapiu je potrebné poznat pricinu vzniku anémie. Ak je anémia sprievodnym
priznakom iného ochorenia, je dblezité primarne lieCit toto ochorenie a sticasne suplementovat zelezo liekmi -
antianemikami.

V liecbe anémie sa uplatiuju peroralne a parenteralne formy lieciv.
Peroralne lieky rozdelujeme do dvoch skupin:

e s dvojmocnym Zelezom - siran zeleznaty,
e s trojmocnym Zelezom - polymaltézovy komplex hydroxidu Zelezitého.

K absorpcii Zeleza po peroralnom podani dochddza v duodene a v hornej asti jejuna. Kyselina chlorovodikova
nachadzajuca sa v Zaltdku spolu s vitaminom C ulah&uje absorpciu Fe* redukciou na Fe**. Zelezo sa viaze na
apoferitin, ktorého Cast ostdva v ¢reve vo forme feritinu alebo sa eliminuje z tela stolicou a druha ¢ast
apoferitinu vstlpi do krvného obehu. Apoferitin sa naviaze na apotransferin a celd molekula sa meni na
transferin. Transferin je bielkovina zabezpecujlca transport Zeleza do tkaniv.

Parenteradlne lieky s trojmocnym Zelezom sa pouzivaju v pripade, ak peroralne podavané lieciva nie su ucinné
alebo ich nie je mozné pacientovi indikovat a je nutné rychle dodanie Zeleza do organizmu. Do tejto skupiny sa
radia komplexy Zeleza, ktoré su podavané intravendzne.

PharmDr. Veronika Levcikova
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