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Letné hnacky u deti
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Hnackové ochorenie je druhym najvyskytujlicejsim sa ochorenim na svete, hned po ochoreniach dychacich
ciest. NajcastejSie st postihnuté hnackou deti do 3 rokov.

Akutna hnacka trva menej ako 2 tyzdne (priemerne 5 dni), akltna infekéna hnacka 3 az 5 dni. Pretrvavajlca
hnacka trva 2 - 4 tyzdne. Chronicka hnacka viac ako 4 tyzdne (Crevné zéapaly). Dolezité je, Ci ide o infek¢nu
alebo neinfekénl hnacku.

Infekéné hnacky spbsobuji baktérie (Salmonely, shigely, Campylobacter jejuni a enteropatogénne E. coli),
virusy (rotavirusy, norovirusy, adenovirusy), kvasinky alebo ¢revné parazity. Vznikaju vacsinou ako nasledok
nedostatoc¢nej hygieny alebo prenesenim vodou na kupaliskach. Preto sa neodportca navstevovat kipalisko
pacientom s infek¢nym ochorenim. Infekcia sa moze Sirit aj nedostatoCne tepelne upravenou stravou.

Neinfek¢né hnacky vznikaju po dietetickych chybach, to znamena pri zlej kombinacii jedal alebo po konzumdcii
vacsieho mnozstva ovocia a tekutin.
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Priznaky: potenie, nauzea, bolest hlavy, riedke az vodnaté stolice. Pri pridruzenej teplote je vhodna navsteva
lekara.

Deti sU na infekcie traviaceho traktu obzvlast citlivé, pretoze eSte nemaju dostato¢ne vyvinuty imunitny systém.
Pri hnackach hrozi dehydratacia, demineralizacia, naruSenie vnitorného prostredia, porucha cirkulacie az
zlyhanie srdca.
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1. Rehydratacia - ESPGHAN odportc¢a podanie hypoosmolarneho roztoku s obsahom sodika 60 mmol/I.
Rehydratéciu je nutné vykonavat postupne v malych mnozstvach. Obzvlast priaznivé Ucinky na
rehydratdciu organizmu maju roztoky obohatené o zinok a probiotikd. U dojciat, ktoré su plne kojené a
neprikrmované sa odportca rehydratacia formou Castejsieho kojenia. Rehydratacia by mala nastat v
prvych 3 az 4 hodindch hnacky. Mnozstvo ORS roztoku je zavislé od stupfia dehydratacie. Ak dieta strati 3
az 5% svojej telesnej hmotnosti, podéva sa 30 az 50 mi/kg. Ak je strata hmotnosti u dietata okolo 5 - 8%
poddva sa 60 - 80 ml/kg. ORS roztoky pripravené z ryze alebo mrkvy sa nesmu podéavat detom mladsim
ako 4 mesiace, alebo detom ktoré nie su prikrmované. Aby nedoslo k vyvrateniu podaného ORS roztoku
je potrebné podavat roztok v mnozstve 1 az 2 ¢ajové lyzi¢ky alebo 5 ml formou striekacky kazdu 1 az 2
minuty. Ak je toto davkovanie tolerované, je mozné postupne zvysSovat mnozstvo podaného roztoku a
predlzovat interval.

Podavanie stravy by malo zacat najnesér do 4-6 hodin od zacatia remineralizacie. U kojenych deti sa pokracuje
materskym mliekom pocas celého trvania hnacky. Podavat sa mdze po malych davkach aj mlie¢na formula s
obsahom latézy. Neodporucaju sa bylinkové ¢aje s citrénom iba Cierny ¢aj s pridavkom soli a cukru. Ak dieta nie
je schopné prijimat mlieko bez zvracania je nutné vyhladat lekara. Detom mladsim ako 5 rokov sa na
rehydrataciu nedoporucuju kolové napoje a sladené dzisy, pretoze obsahuji vysoké mnozstvo cukrov a malé
mnozstvo sodika a draslika.

Kedy prichadza k dehydratacii ?

U dojciat do 1 roka je nutné sledovat fontanelu. Ak je prepadnuté - dieta je dehydrované. U batoliat (deti od 1
do 3 rokov) a starSich deti hrozi dehydratacia ak je pocet stolic viac ako 8 za 24 hodin, alebo viac ako 4 epizddy
zvracania za 24 hodin.

2. Adsorbencia - viazu endo a exotoxiny, baktérie a virusy. Taktiez normalizuju fyzikalno-chemické
vlastnosti hlienu nachadzajlceho sa v trdviacom trakte. Je vhodny na liec¢bu infekénej hnacky,
hnacky sposobenej alergiou alebo toxicitou. SU vhodné na lieCbu hnacky aj pre deti. Vhodnou
latkou je diosmektit. Na Slovensku je jeho pouzitie indikované pre deti od 2 rokov zivota.

3. Antisekre¢na liecba - vhodnd na lieCbu deti od 3 mesiacov. Racekadotril redukuje stratu vody a
elektrolytov tym, Ze inhibuje ¢revnl enkefalindzu. Urychl'uje lie¢bu hnacky.

4. Probiotika - vyznamne pdsobia na lie¢bu hnacky tym, Ze vytesnuju patogény z povrchu Criev a
produkuju antimikrobidlne latky. NajlepSie Ucinky maju probiotikd s obsahom baktérii Lactobacillus
GG a kvasiniek Saccharomyces cerevisiae var. boulardii. Tato lieCba hnacky je indikovana pre deti
od dojc¢enského veku.
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