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Coraz viac pacientov sa za¢ina zaujimat o aktivne latky v kozmetike. Pri ich sprdvnom pouZivani sa kvalita pleti
vyrazne zlepSuje. Aktivne latky sa staraju o hydrataciu pleti, rozjasnenie, dokdzu zmiernovat jemné vrasky,
ryhy, odstrafovat pigmentové skvrny a podporovat prirodzend ochrannu funkciu koze.

Ak sa vSak aktivne latky pouzivaju nespravne, mézu priamo zhorsit stav pokozky. Pri ich nevhodnej kombinacii
hrozi riziko podrazdenia, zapalu, svrbenia ale aj hyperpigmentacie a oslabeniu koznej bariéry.

Aktivne latky vhodné pocas leta

Vitamin C - peroralne ale aj topicky funguje ako silny antioxidant. Pacientom ho m6zeme odporucit aj pocas
letného obdobia, chréani pred niektorymi vinovymi dizkami slne¢ného Ziarenia a spolu s UV faktorom ma
synergicky ucinok. Vitamin C by sa nemal pouzivat bez néslednej aplikacie SPF faktora. Pravidelné pouzivanie
vitaminu C pocas letnych mesiacov zabrani vzniku pigmentovych skvin, ktoré sa naj¢astejSie tvoria v lete.
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Kyselina hyalurénova - sucha plet nie je len doménou zimného obdobia, objavit sa mdZe aj pocas leta, najma pri
pobyte v prostredi s vysokou teplotou a nizkou vihkostou ovzdusSia. Produkty s kyselinou hyalurénovou sa mozu
pouzivat pocas celého leta, neinteraguju s inymi aktivnymi latkami a ich pouzitie je bezpecné aj pri pobyte na
sinku.

Niacinamid (vitamin B3) - zlozka, ktord je na leto obzvlast vhodna, podobne ako vitamin C aj niacinamid ma
antioxidacné ucinky a spolu s UV faktorom pomaha chranit pokozku pred sine¢nym ziarenim. V niektorych
produktoch ndjdete tito kombinaciu spolu. Niacinamid obnovuje koznl bariéru, poméaha pri akné, ¢iastocne
hydratuje pokozku.

Aktivne latky, ktoré v lete pouzivame s obozretnostou

AHA kyseliny (glykolova, citrénova, jablcna) a BHA kyseliny (kyselina salicylova) sa pouzivaju ako exfolianty -
chemické peelingy. Pouzivanie mechanickych peelingov sa v stlastnosti az tak neodporuica, pretoze mozu
narGsatvrchnul vrstvu pokozky. Chemické peelingy sa pouzivaji maximalne 1-2 krat do tyzdia, pri mastnejsej
pokozke aj Castejsie, vzdy vSak podla pokynov vyrobcu. Ich funkciou je Cistenie pérov, pomdahajd pri akné,
zbavuju pokozku odumretych buniek, koza je po ich aplikacii ziarivejSia a jasnejsia. Chemicka exfoliacia so
sebou nesie v lete isté rizikd. Vyhnut sa im da vylu¢ne pouzivanim krémov s ochrannym faktorom v
dostatoCnom mnozstve.

Okolo retinoidov koluje mnozstvo mytov, jednym z nich je nevhodnost pouzivania v letnych mesiacoch.
Retinoidy, ¢i uz vo forme liekov alebo kozmetiky, sa m6zu pouzivat aj v lete, avsak len pri déslednom
dodrziavani rezimovych opatreni. Retinoidy su z chemického hladiska derivaty vitaminu A, pri lokdlnom pouziti
zlepsSuju strukturu pleti, pomahaju pri zmierfiovani vrasok, pouzivaju sa aj pri liecbe akné. Pacientom s akné
odportcame zacinat s liecbou retinoidmi postupne, najskor raz za tyzden. Ak sa neobjavi iritacia, frekvenciu je
mozné postupne zvySovat. Retinoidy sa aplikuju vecer, rdno sa musi pouzit krém s SPF faktorom. SPF
odpori¢ame pacientom pouzivat denne, to znamena aj pri zamracenom pocasi, pripadne pri pobyte v interiéri.
Pri nespravnom pouzivani retinoidov sa na tvari mézu objavit hyperpigmentacie.

Letnu skin care rutinu nie je nevyhnutné menit, ak pacientom funguje. Niektoré zlozky maju nizsi iritacny
potencial ako iné. Fotosenzitivitu, alergie a iné nepriaznivé reakcie koze mézeme obmedzit spravnym
pouzivanim aktivnych latok.
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