Lamanie, vypadavanie viasov a
lupiny
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Vlasy su odpraddvna vnimané ako jeden z idedlov krasy. Mat krasne lesklé a husté vlasy je
dar. V nasom tele plnia okrem estetickej funkcie, funkciu termoregulac¢ni a ochrannd. Je
vSak mnoho pacientov, ktori to stastie nemaju a trapia ich problémy s vypadavanim
vlasov, ich [dmanim ¢&i lupinami.

1. Vypadavanie vlasov

Vypadavanie vlasov je prirodzeny a cyklicky proces. Vlasy sa obnovuji nezavisle jeden na druhom. Denne
prideme priblizne o 100 kusov vlasov, a pritom si to ani neuvedomujeme.
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Problém nastava, pokial dojde k ich masivnejSej redukcii. T4 moze byt zapri¢inena faktormi ako su stres,
poruchy stitnej zlazy, hormonalna nerovnovaha (tehotenstvo, menopauza), anémia, kozné ochorenia alebo
nasledkom farmakoterapie (chemoterapeutika, antikonvulziva, antidepresiva, beta-blokatory).

Ako vypadavanie vlasov obmedzit?

¢ Vyhnut sa stresu.

e Zlepsit Zivotospravu - zaradit do jedalni¢ka vitaminy skupiny B, zinok, Zelezo, aminokyseliny (metionin).

e Znizit mnozstvo stylingovych vlasovych produktov a tepelnych Uprav.

¢ Dopriat pokozke hlavy masaz.

¢ Pouzivat kvalitnl vlasovl kozmetiku obohatent o vytazky z bylin (napr. Zihlava, loplch, rozmarin) a
pripravky s obsahom chininu a kofeinu podporujlce prekrvenie vlasovej pokozky.

e Z UcCinnych latok dostupnych v lekarni s to dalej 2 molekuly - minoxidil a aminexil. Minoxidil pésobi
vazodilatacne, podporuje prekrvenie vlasovych koncekov a ich zdsobenie Zivinami. Aminexil zastavuje
fibrézu vlasovych korienkov, ¢im nedochadza k stldcaniu ciev zasobujlcich vlasové korienky, a tym
k vypaddavaniu vlasov.

2. Lupiny

Lupiny sU Utvary tvorené odumretymi bunkami pokozky, ktora sa rychlo olupuje nasledkom porusenia
prirodzenej mikrobidlnej rovnovahy.

Rozoznavame 2 typy lupin. Prvym su suché lupiny, tvorené jemnymi bielymi Supinkami. Typicky rychlo
opaddavaju a zanechdvaju prach na tmavom obleceni. Druhym typom s mastné lupiny. Byvaju zZltkasté a su
spajané s nadprodukciou kozného mazu. Na rozdiel od suchych lupin sa drzia na vlasovej pokozke.

Preco lupiny vznikaju?

Za najcastejsieho pdvodcu sa povazuje kvasinka rodu Malassezia. Tato kvasinka je beZzne pritomna na vlasovej
pokozke. Pokial ale déjde k jej premnoZeniu, pokozka vlasov sa podraZzdi a tento proces vedie k nadmernej
obnove buniek vlasovej pokozky.

Vznik lupin méZe byt spajany aj s inym koZnym ochorenim, napriklad seboroickou dermatitidou, psoridzou ¢i
ekzémom.

Ako sa lupin zbavit?

V ramci terapie sa pouZivaju tri typy latok - fungicidne, keratolytické a protizapalové. Fungicidne latky redukuju
premnozené kvasinky. Patria medzi ne selénium disulfid, pikoron olamin, ketokonazol a pyritién zinku.

Kyselina salicylova svojim keratolytickym pésobenim znizuje mnoZstvo supiniek.

Protizapalové latky, kortikosteroidy, tcinkuja proti akdtnym prejavom zapalu. Ich pouZitie je kratkodobé
a vyZaduje konzultaciu s lekdrom.

Pokozke hlavy neprospieva ani vihko, ani chladné pocasie. Vlasy si preto po umyti radsej poriadne vysuste.
Délezity je nielen spravny vyber sampdnu, ale aj jeho aplikacia a nasledné dékladné vymytie.

PharmDr. Patricia Cekovéa
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