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V kozmetickom priemysle sa kyselina hyalurénova drzi na poprednych prieckach v obl'Ubenosti aktivnych latok.
Jednym z dévodov je, ze je to telu vlastnd latka, prirodzene sa nachadza v spojivovych tkanivach, ociach a koZi
¢i v medzibunkovom priestore.

Z chemického hladiska je kyselina hyalurénova glykosaminoglykan, polysacharid, v ktorom sa opakuju jednotky
N - acetylglukozaminu a kyseliny glukurénove;j.

U¢inky na pokozku

Kyselina hyalurénova je zodpovedna za udrzanie objemu v Castiach tvare (najcastejSie oblast lic), udrzuje
prirodzenu hydrataciu pokozky a prispieva k sviezemu, zdravo vyzerajicemu dojmu. Jej mnozstvo v organizme
sa s vekom znizZuje.

V kozmetickych pripravkoch sa kyselina hyalurénova sprava ako humektant - l1atka schopnd na seba navazovat
vodu. Humektanty by mali byt kombinované s oklGzormi, ktoré nasledne zadrzanu vodu v pokozke udrZia a nie
je distribuovana do inych casti.

Molekulova hmotnost

Kyselina hyalurénova ma vysoku variabilitu molekulovej hmotnosti. V jednej jej molekule mdZze byt pritomnych
50 - 15 000 disacharidovych jednotiek, od ktorych nasledne zavisi molekulovad hmotnost, ktorad sa pohybuje v
rozpati 4000 - 8 000 000 daltonov. Kyselina hyalurénova ma v zavislosti od svojej molekulovej hmotnosti rézne
Ucinky, pretoze prenika do réznych vrstiev koze. Pri nizSej molekulovej hmotnosti prenika do hlbsich vrstiev
koZe, naopak, kyselina hyalurénova s vysokou molekulovou hmotnostou ostava len na povrchu pokozky.
Vyrobca vSak malokedy uvadza tieto informécie na obale produkte, ¢astokrat je nevyhnutné dohladat siich v
ramci marketingovych aktivit firmy.

Ako funguje kyselina hyaluronova

Benefitom kyseliny hyalurénovej je jej schopnost viazat vodu. Dokaze na seba naviazat az 1000 nasobné
mnozstvo vody ako je jej hmotnost. Po naviazani vody sa pokoZka vypina, je hibkovo hydratovana a posobi
vypnutejsie. Kyselina hyalurénova pomaha redukovat jemné vrasky, pri hlbokych mimickych vraskach vsak nie
je efektivna.

Produkty s kyselinou hyalurénovou v lekarni

Kozmeticky pripravok s kyselinou hyalurénovou mézeme odporucit pacientom so suchou, mdlou pletou,
pripadne ako doplnkovu liecbu jemnejSich vrasok. Jej pouzitie nie je vekovo obmedzené, je vhodna aj pre mladu
plet bez prvych vrasok.
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V lekarenskej kozmetike sa kyselina hyalurénova nachadza najcastejSie v krémoch, mastiach, sérach, pripadne
maskach.

Mgr. Kristina Kristalyova
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