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Detska pokozka novorodenca je tenka a vytvara si do 4 tyzdhov Zivota vlastni ochrannu bariéru. Preto je
najvhodnejSie obmedzit pouzitie pripravkov, krémov a olejov na pokozku na ¢o najmenej. Vhodné je pouzit Cistu
vodu s teplotou 37 °C. V lekdrfach si dostupné aj teplomery, ktoré ukazuju vhodné teplotné rozmedzie na
kipanie dietata.

Kupel dietata vo vani

Celkové kupania dietata vo vani staci vykonavat kazdé 2 az 3 dni. Pred tym, ako rodi¢ vlozi dieta do vody, je
vhodné mu najprv vycistit vatovym tampdnom ocka a plienkovu oblast. Nasledne sa dieta umyva smerom od
hlavy dole, pricom z hygienickych dévodov sa plienkova oblast umyva ako posledna. U dojciat starsich ako 1
mesiac je mozné pouzit glycerinové mydlo bez parabénov a parfémov. Dizka kipela sa odportéa 3-5 mindt.
Avsak umyvanie ociek, krku, ruk, plienkovej oblasti a zahybov sa odporuca kazdy deri pomocou metddy
polievanie a chvostovanie.

V pripade, Ze sa kupel vyuziva ako spdsob tzv. predspankovej rutiny, je mozné dieta kupat kazdy den avsak
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maximalne 3 minuty.

Kupanie dietata s atopickym ekzémom a suchou pokozkou

Kupel vo vani sa odporuca 1 krat tyzdenne, aby sa pokozka nadmerne nevysuSovala. Do klpela je vhodné
pouzit olejové aditiva bez parabénov a parfémov. Ak stav pokozky vyzaduje pouzitie mydla, je mozné pacientovi
odporucit mydlo bez parabénov, parfémov s pH 5,5 az 7. Dizka kipela by nemala presahovat 5 minut.

Vplyv nesetrnej kozmetiky a jej Castého pouzitia na pokozku
dietata:

nadmerné vysuSovanie pokozky,

zmena pH pokozky,

prestup konzervacnych latok a inych aditiv cez pokozku (u deti do 6 mesiaca zivota),

e odmastovanie pokozky a znizenie imunity pokozky, ¢im sa zvySuje riziko vzniku atopického ekzému.

gﬂp)el' tipu , polievanie a chvostovanie” dietata (vhodné kazdy
en

Ide o kazdodenné umyvanie citlivych partii pomocou vatovych gaz alebo tampdnov a teplej vody. Pomocou
tampdnov rodi¢ umyva dietatu hlavu, krk, ruky a plienkovu oblast. Délezité je umyvat kazdé oko s ¢istym
tampdnom, aby sa nepreniesla pripadna infekcia a to od kitika oka smerom von. Treba dbat na umyvanie
zahybov a plienkovej oblasti, pricom diev¢atd sa umyvaji smerom od pohlavnych orgadnov ku konecniku a nikdy
nie naopak, aby sa nenarusSila mikrofléra a nepreniesla sa infekcia z rekta do pohlavnych organov.

Cistenie usi
USi deti sa maju Cistit Cistym uterdkom alebo vatovym tampénom zvihéenym teplou vodou. USi sa maju Cistit

zvonku, okolo zvukovodu a nikdy nie vnutro ucha. Vatové tycinky nie st bezpecné na Cistenie usi, pretoze hrozi
zatlacenie usného mazu alebo poskodenie ucha.

Sampon
Detskd vlasova pokozka sa az do puberty nemasti, preto staci umyvanie viasov dietata len raz za 1 az 2 tyzdne,

ak neddjde k nadmernému znedisteniu zvratkami alebo stravou. Inak postacuje na umyvanie vlasov a vlasovej
pokozky voda.

U deti so seboreickou dermatitidou sa odporica umyvanie vlasovej pokozky s pripravkami (Sampdny alebo
oleje) s obsahom kyseliny salicylovej alebo urey. Pri pripravkoch s obsahom kyseliny salicylovej je vhodné vlasy
oplachnut na konci kipela alebo ich umyvat zvlast, aby sa zamedzil prestup tejto latky cez sliznice do tela
dietata a to hlavne u deti mladsich ako 6 mesiacov. U deti mladsich ako 6 mesiacov sa preferuju pripravky
s obsahom urey. U deti starSich ako 6 mesiacov je povolené pouzitie 1% koncentracie kyseliny salicylovej.

Starostlivost o detsku pokozku po kupeli

Ako je spomenuté vyssie, u deti do 1 mesiaca zivota, sa neodporica pouzivanie krémov alebo olejov, ak dieta
nema atopicky ekzém alebo suchu pokoZzku. U atopikov sa odporuca pouzitie krémov a masti s obsahom urey
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a s mierne kyslym pH, ¢im sa posilni lipidova zlozka pokozky dietata. V zime sa odporuca aplikacia emolient bez
vodnej zlozky, aby sa prediSlo naruseniu Struktiry pokozky.

Ak dieta nema suchu kozu ani ekzém, je mozné v rdmci masaze pouzit oleje, ktoré st panenské a za studena
lisované kvoli moznému prenosu oleja do Ust dietata a vzniku kolik. Vhodné su napriklad panensky kokosovy
olej, hroznovy olej alebo jojobovy olej. Su to oleje, ktoré zvlh¢uju a zbavuju ekzematickl pokozku od baktérii
pritomnych pri ekzémoch.

Nové Stldie zistili, Ze olivovy olej pri dlhodobom a pravidelnom pouzivani na pokozku spésobuje narusenie
prirodzenej tukovej bariéry pokozky. To je zapri¢inené vysokym mnozstvom kyseliny olejovej. Pri dlhodobom

a pravidelnom pouzivani olivového oleja na detsku pokozku méze vzniknUt zacervenanie pokozky a zhorsenie
prejavov ekzému. V studii od Chen C-Y et al. (2019) zistili, Zze kyselina olejova zhorsuje prejavy zapalu pokozky
ako je zaCervenanie a podrazdenie.

Ing. Maria Lamparska
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