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Prejavom koliky su epizédy neutiSitelného placu, ktoré trvaju aspon 3 hodiny denne, 3 dni v tyzdni po dobu
aspon 3 tyzdnov. NajcastejSie vSak kolika trva 6 tyzdrnov a vacsinou ustUpi do 3. mesiaca zivota dietata. Priciny
koliky doposial nie su Uplne zndme. Predpoklada sa, Zze k tomu prispieva mnozstvo psychologickych,
behavioralnych a biologickych zloZiek (precitlivenost na potraviny, alergia alebo oboje, ¢revna mikrofléra a
dysmotilita). Dieta ma Cervend tvar, paste zataté a zdviha nohy.

Kolika sa prejavuje v 2. alebo 3. tyzdni Zivota dietata a byva sprevadzana nervozitou a podrazdenim hlavne vo
vecernych hodinach. Dieta je cervené, napina nohy a brusko. Doj¢enska kolika je pricinou 10-20% navstev
dojciat u pediatrov pocas ich prvych tyzdnov Zivota. Kolika postihuje 5-40% dojciat na svete.

Mozné priciny dojcenskych kolik

1. Nevyzrelost trdviaceho traktu. Pod tymto pojmom mézeme chdpat nevhodné pH Zaludka dojciat, ktoré
zvacsa byva pritomné pri pred¢asne narodenych detoch alebo pri detoch s este nelplne vyvinutym
traktom.
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Dal$im faktorom méZe byt intolerancia lakt4zy alebo alergia na bielkovinu kravského mlieka &i pomalé motilita
Criev. Pri pomalej motilite Criev je vhodné vykondvat masaze a cviky.

2. Stres v domdacnosti, neskoré kimenie, preiinava dietata spésobena nevhodnym rezimom spanku alebo
prepodnecovanie dietata. Zvysena pla¢livost ¢asto spdsobuje prehitanie vzduchu a nasledne bolesti
brucha. V tomto pripade je najhlavnejsie dieta upokojit (kipel, prechddzka, masaz, nosenie, cvicenie,
kontakt koZa na koZzu).

3. U dojcenych deti moze byt za kolikou nevhodné prisatie dietata, stres matky ¢i podrazdenie traviaceho
traktu matky, o spoésobuje zmenu hladiny katecholaminov ako je kortizol. Akitne zvySenie kortizolu
v krvi matky ovplyvnuje tvorbu lipidov v materskom mlieku a chronicky zvysend hladina kortizolu v krvi
matky ovplyviuje lipogenézu. Dochadza tak k zmene koncentracie 2-sn palmitatu, ¢o ma vplyv na zmenu
konzistencie stolice, vstrebanie mineralov, bolesti brucha a celkovej nervozite dietata.

Nevhodné prisatie dietata byva ¢asto spojené s preplnenym prsnikom, kedy je prid mlieka prilis silny a dieta sa
tak odtahuje od prsnika. Vtedy sa odporuca odstriekat trocha mlieka, aby sa prdd mlieka ustalil. Znaky
spravneho prisatia dietata s nasiroko otvorené Gsta do gulatého tvaru s vyklopenou spodnou perou smerom
von. Sanie je pomalé a hlboké, v pravidelnych intervaloch pocut prehitanie mlieka, sanie je pre matku
bezbolestné a dieta pokryva Gstami velku ¢ast dvorca. Dizka a interval dojéenia by mala byt podla potrieb
dietata.

4. Nevhodne zvolend umeld mlie¢na formula ¢i vyzivovy doplnok.

ESte stadle m6zeme najst v niektorych mlie¢nych formuldch palmovy olej, ktory je pre niektoré deti tazko
stravitelny, pretoze obsahuje zvacsa tazko stravitelny 1-sn a 3-sn palmitat, ktory sa viaze na vapnik a sposobuje
vznik tvrdej stolice, zdpchu a placlivost dietata.

Taktiez niektoré vyzivové doplinky ako je vitamin D ¢i probiotika, ktoré su ¢asto povinnou vybavou v lekarnicke
pre dojcatd obsahuju ako pomocné latky tazko stravitelné oleje. Napriklad niektoré MCT oleje sa ziskavaju

z palmovych jadier. Prave preto je jednou z mnohych moznosti ako znizit vyskyt kolik vysadenie vyzivovych
doplnkov aspon na 3 dni a podla reakcie ich naslednd znovuaplikdcia alebo zmena druhu probiotik ¢i iného
doplnku v zavislosti od pomocnych latok.

Taktiez nové stidie zistili, Ze maltodextrin obsiahnuty v mnohych doplnkoch vyzivy ¢i dojcenskej mliecnej
vyzive, hlavne v tej Specidlnej, ma neziaduci U¢inok na osidlenie ¢reva pozitivnymi baktériami. Avsak taktiez sa
zistilo, Ze nova forma tzv. rezistentny maltodextrin uz tieto neziaduce Gc¢inky nema.

5. Nevhodne pripravena umela mlie¢na formula: Ak je mlie¢na vyZziva pripravend s vodou teplejSou ako
60°C, nastdva vyzrazanie beta-kazeinu a cukru, ¢o spoésobuje problémy s trdvenim. Taktiez pretrepavanie
mlieka sposobuje zvysené primieSanie vzduchu do mlieka, ktoré dieta vypije s mliekom. Preto je vhodné,
upozornit rodi¢ov, aby pri priprave mlieka, mlieko nepretrepévali, ale len miesali. Tiez aby nepouzivali
teplotu vyssiu ako 60 °C, ale aby pouzivali teplotu nizsiu ako 40°C.

6. Pri kimeni dietata z flase sa odporuca kfmenie v zvislej polohe s pouzitim flase, ktord méa vo vnutri
membranu, kord mlieko vytlaca podla toho, ako dieta saje. Dieta tak saje mlieko na podobnom principe
ako dojcené dieta. Zamedzuje sa tym mnozstvo prehltnutého vzduchu a vracanie mlieka spat do Ust, Ci
rychlemu toku mlieka do Ust dietata.

7. Dalsim dévodom mdze byt, Ze si dieta po jedle neodgrgne, a tak mu pripadny vzduch v zaltdku
sposobuje bolesti.
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Farmakoterapia dojc¢enskej koliky

Levandul'ovy olej pouZivany na masirovanie bruska mal v stadii podla Cetinkaya pozitivny vplyv na zniZzenie
vyskytu dojcenskych kolik.

Simetikoén znizuje povrchové napatie ¢revnej sliznice, podporuje splyvanie ¢revnych bublin a ulahcuje prechod
plynov z Criev.

Probiotika zohravaju v lie¢be kolik najvacsi efekt spomedzi vsetkych dostupnych moznosti ako je manudlna
terapia Ci uzivanie simetikonu. Na lie¢bu kolik sa odporuca podla dostupnych studii pouzit probiotické baktérie
druhu Lactobacillus reuteri v mnozstve 10° CFU. Tieto baktérie zohravaju najvyznamnejsiu rolu v lie¢be koliky.
Medzi dalSie menej vyznamné baktérie patria druh Biffidobacterium lactis, Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus paracasei, Biffidobacterium animalis a vlaknina (fruktooligosacharidy).
V $tudii sa hodnotila dizka placu dojéiat a ich interval a zistilo sa, Ze pri uzivani tychto druhov baktérii sa znizil
interval a diZzka placu o viac ako 50%. Studie vsak boli robené prevazne na doj¢enych detoch. Avsak ako je
vysSie spomenuté, pomocné latky mézu terapiu koliky zhorsit.

Vytazok Feniklu obycajného preukazatelne znizuje vyskyt kolik u doj¢iat. AvSak u niektorych deti méze
spoOsobit alergickl reakaciu a bolest bruska moze zhorsit.

Pri zistenej intolerancii laktdzy a alergii na bielkovinu kravského mlieka u nedojcenych deti je vhodné kimit dieta
so $pecialnou umelou mliecnou vyzivou, ktord neobsahuje laktdzu, pripadne pri alergii na bielkovinu
kravského mlieka obsahuje vysoko nastiepenu bielkovinu. Pri alergii na bielkovinu kravského mlieka sa
neodporucaju hypoalergénne mlie¢ne formuly s oznacenim HA, pretoze maju len Ciastocne Stiepend bielkovinu
kravského mlieka.

Ing. Maria Lamparska
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