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Katarakta (Sedy zakal) je zakalenie vo vnutri oka (v mieste, kde sa nachadza SoSovka), ktoré vedie k
rozmazanému videniu, vyblednutym farbdm a citlivosti na svetlo. Je to jedna z naj¢astejsich pricin straty zraku,
najma u starsich dospelych.

Co je $o%ovka?

Sodovka je ¢ira, flexibilnd $truktira umiestnend za dihovkou. Zaostruje svetlo na sietnicu v zadnej ¢asti oka.
Ked sa SoSovka zakali, brani svetlu v jasnom prechode, ¢o spésobuje problémy so zrakom.

Co sposobuje kataraktu?

Katarakta moéze byt désledkom réznych faktorov stvisiacich s vekom, zdravotnych alebo vrodenych faktorov,
tiez moze byt spdsobena zivotnym Stylom.
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Medzi hlavné priiny patria:

e Starnutie (najcastejsie) - bielkoviny v SoSovke sa vekom rozpadajd a zhlukujd

e UV Ziarenie

¢ Poranenia alebo operacie o¢i - trauma oka mo6ze poskodit SoSovku a niektoré operacie o¢i mozu viest k
sekundarnemu kataraktu

e Cukrovka

e Genetickd predispozicia

e Dlhodobé uzivanie steroidov

e Faktory zivotného Stylu - faj¢enie, nadmerna konzumacia alkoholu, nespravna vyziva

e Radioterapia

e Vrodend katarakta je sice zriedkava, no moze sa vyskytnut u dojciat v désledku genetickych portch,
infekcii pocas tehotenstva alebo metabolickych problémov

Priznaky

Medzi beZné priznaky patria:

Rozmazané, zahmlené alebo slabé videnie

e Z|é nocné videnie

Halo - t. j. kruhy okolo svetiel (najma v noci)
Vyblednuté alebo zazltnuté farby

Casté zmeny v sile okuliarov

Dvojité videnie na jednom oku (monokularna diplopia)
Zvysena citlivost na svetlo

Skoré priznaky mozu byt mierne, ale ako katarakta postupuje, moze vyrazne ovplyvnit kvalitu zZivota.

Diagnostika

Katarakta sa diagnostikuje komplexnym o¢nym vysetrenim oftalmolégom alebo optometristom. VySetrenie
zvycCajne zahfha:

1. Skuska zrakovej ostrosti - pomaha odhalit znizenu ostrost alebo rozmazanie.

2. VysSetrenie Strbinovou lampou - Specialny mikroskop, ktory odhaluje skory vznik katarakty a dalSie o¢né
abnormality.

3. VySetrenie sietnice.

Liecba

Neexistuju lieky, ktoré by mohli zvratit alebo odstranit kataraktu, akondahle sa vyvinie. Liecba zavisi od toho, do
akej miery ovplyviuje zrak a kvalitu zivota.

1. Véasné stadium: Nechirurgicka liecba

Ak je zrak ovplyvneny len mierne pouzivaju sa:
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e SilnejSie okuliare
e Lepsie osvetlenie
e Sinec¢né okuliare s ochranou proti silnému Ziareniu (polarizacné SoSovky, antireflexnd vrstva a pod.)

Tieto opatrenia pomahaju docasne zvladat priznaky, ale nezastavuju progresiu katarakty.

2. Pokrocilé stadium: Operacia katarakty

Ked je katarakta vaznejSia a nartsa kazdodenny Zivot (napr. ¢innosti ako Soférovanie, Citanie, rozpoznavanie
tvari), chirurgicky zakrok je jedinou Ucinnou lie¢bou.

Pri operdcii sa odstrani zakalend SoSovka a nahradi sa ¢irou umelou $oSovkou (vnutroo¢nd Sosovka alebo 10L).
Ambulantny zakrok zvyc&ajne trvé 15 - 30 minGt a ma vysokU mieru Gspednosti (viac ako 95 %). Uplné
rekonvalescencia po operdcii zvycajne trva do 4 - 6 tyzdnov. Pacientom sa po operacii odporuca docasne sa
vyhybat zdvihaniu tazkych predmetov, prasnému prostrediu a treniu oci.

Zaver

Katarakta je zakalenie So5ovky oka, ktora sa nachddza za dihovkou a zrenicou. Toto zakalenie zhorSuje
priechod svetla do sietnice, ¢o vedie k rozmazanému videniu a inym zrakovym problémom.

U vacsSiny ludi sa niektoré zmeny katarakty vyvinu do veku 60 rokov. Priznaky sa zvycajne vyvijaju postupne a
mnohf ludia si ich nevSimnu hned.

Patri medzi velmi ¢asté ochorenia a moze postihnit jedno alebo obe odi.

Mgr. Hana Neuschlovd
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