Inhalovanie - prevencia a liecba
ochoreni dychacich ciest
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Inhalovanie

Inhalovanie je efektivna metdda pri lieCbe suchého aj vihkého kasla, pri riedeni hlienov a regeneracii hornych a
dolnych dychacich ciest, ako aj pri laryngitide, astme a alergii. Inhalatory, tzv. nebulizéry, si nevyhnutné na
hlboké podavanie liekov do pltc pri lieCbe respiracnych ochoreni.

Princip inhalatora a inhalovania
Inhaldtor pomocou tlaku vzduchu cez trysku rozprasuje tekuté liecivo na dychatelny aerosol, a tym dopravuje
lieCivé latky na povrch sliznic, pripadne az do najmensich Casti plic - alveol.

Ide o poskytnutie prostredia optimalneho z hl'adiska vihkosti a epitelizacie, teda novotvorby buniek. Tym sa
skracuje dizka ochorenia, znizuje sa aj zapal & opuch sliznic. Inhalovanie spdsobuje aj silné lokalne zvysenie
obranyschopnosti sliznic dychacich ciest previhéenim a mineralizovanim. Hlieny rozpusta, a tak ulahcuje ich
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vykasliavanie.

Ako na to?

Odportca sa najprv vycistit nos, teda nastriekat morski vodu, odsat sople alebo nosové dutiny preplachnut, a
nasledne inhalovat. Pri chorobe sa odporica inhalovat 3x denne 10 az 15 minUt. Preventivne je v obdobf
¢astého vyskytu ochoreni dychacich ciest mozné inhalovat 1x denne.

¢ Dieta je potrebné usadit vzpriamene.

¢ Vlozit dietatu masku na nos a Usta alebo naustok medzi ztbky, pricom perami naustok uzavrie.
e Drzat rozprasovac vo vzpriamenej polohe.

¢ Dieta dycha pomaly a pokojne 10 - 15 mindt.

Nebulizer (Child)

(popis obrazka: Nebulizer (Child))
Co inhalovat a ¢o naopak nie?

Fyziologicky roztok (0,9 % NaCl) alebo iny liek predpisany lekdrom, napr. expektorancia, ako je ambroxol
(fyziologicky roztok je viazany na lekarsky recept, okrem malych 5 ml ampuliek, ktoré sa pouzivaji okrem iného
na Cistenie noSteka u dojCiat - tie sU na volny predaj).

Vincentka - minerdlna voda, ktord obsahuje mineraly a optimalne mnoZzstvo sodika.

Roztok s kyselinou hyalurénovou 0,3%- pri chronickych problémoch ¢i po operéacii dychacich ciest, pri
ochoreni hlasiviek, pri akdtnych i chronickych ochoreniach. Ide o viskdzny (husty) roztok kyseliny hyalurénovej a
fyziologického roztoku, a preto jeho aerosélovi (hmlovd) formu nevidiet, ¢o je v poriadku. Vyrobca jeho riedenie
neodporuca. Na aerosél sa premeni pomocou kompresorového inhaldtora za 15 az 40 minat. Nema sa vSak
pouzivat s ultrazvukovym inhaldtorom.

Na inhalovanie nepouzivat éterické oleje. SU vhodné skor na pouzitie v difizeri vo velmi zriedenej forme, s
vekovym obmedzenim a nie na kazdodenné pouzitie. Obzvlast opatrni treba byt pri doj¢atéch, ktorym silné
éterické oleje, ako eukalyptus ¢i mata, mozu podrazdit dychacie cesty.

Cistenie inhalatora
Po kazdom pouZiti je vhodné nadobku na rozprasovanie s naustkom alebo maskou oplachnut pod vodou a
nechat uschnut. Inhaldtor je dolezité Cistit v prostredi bez prachu a dymu, mimo otvoreného okna.
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Kazdy den je vhodné umyt vyssie spomenuté komponenty (okrem hadicky) saponatom a vodou. Poriadne
oplachnut a nechat uschnut. Po 3 dioch pouzivania alebo pri vymene medzi ¢lenmi rodiny je vhodné tieto
komponenty vydezinfikovat Specialnymi dezinfekénymi prostriedkami urCenymi na tento Ucel.

Dezinfekcia inhaldatora (3 moznosti):

1. Zmiesat roztok z jedného dielu bieleho octu a troch dielov vody v Cistej miske a namocit don poharik
rozprasovaca a naustok alebo masku na 30 minut.

2. Namocit komponenty okrem hadi¢ky do 70 % izopropylalkoholu na 5 minut.

3. Namocit komponenty okrem hadicky do 3 % peroxidu vodika na 30 minut.

Po dezinfekcii diely dobre oplachnut teplou vodou a nechat uschnut na vzduchu.
Vzdy sa uistit, ktora forma dezinfekcie je pre dany inhaldtor najvhodnejSia (zavisi to od materialu).
Hlavné rozdiely medzi inhalatormi

o Velkost Castic. Inhalatory sa liSia velkostou Castic, ktoré vytvarajud, a teda aj tym, do ktorych &asti
dychacich ciest sa lieCivo dostane. Velkost Castic urcuje, ako hlboko sa rozprasena ucinna latka dostane
do pl'tc. Vacsie Castice nad 10 um MMAD sa dostanu iba do hornych dychacich ciest, t. j. do Ust, hrdla a
nosovej dutiny. Castice s velkostou 5 az 10 um sa mdzu dostat do oblasti medzi priedusnicou a
bronchiolami (nos, hrdlo). MenSie Castice s velkostou 2 az 5 um prenikaju do hibsich oblasti pltc, ako su
alveoli (astma, chronické ochorenia).

e Schopnost rozprasovat husté latky. Nie kazdy inhaldtor tato funkciu ma, ¢o je dolezité, ak je potrebné
pouzit napriklad spominany roztok kyseliny hyalurénove;.

e Hlu¢nost. Casto stvisi s tym, ¢i ide o ultrazvukovy (tichsi), kompresorovy (vykonnejsi, ale hlu¢nejsi)
inhalator.

e Nosova sprcha. Pri niektorych typoch inhaldtorov je stc¢astou balenia. Nie je vSak pribalena ku kazdému
inhaldtoru a nie ku kazdému sa da dokupit. Nosova sprcha uvolni a vycisti prinosové dutiny a nos, a tak
umozni lepsi prienik inhalovaného aerosélu do hornych dychacich ciest.

e Masky. Sucastou vybavenia si masky réznych velkosti, ¢o nie je samozrejmost pri kazdom inhalatore.
Maska optimalizuje doddvanie aerosélu a pohodlie pacienta. M& vyhodu hlavne pri najmensich detoch,
ktoré dychaju viac nosom nez Ustami. Zaroven dochadza ku kontaktu lieciva s nosovou sliznicou a
hornymi dychacimi cestami. Na maskach vidno malé otvory - perforacie. SlUzia najma ako vydychové
otvory. Poméhaju predchadzat hromadeniu CO2 a maximalizovat pridenie vzduchu. Okrem toho zlepsuju
aj bezpecnost pacienta vdaka regulovanému tlaku a ventilacii.

e Naustok. Odporuca sa skor pre vacsie deti a despelych. Ak vie dieta drzat ndustok medzi zibkami a
zavriet Usta tak, aby lie¢ivo nevychadzalo ani nekvapkalo von, moze pouzit aj ndustok. Naustok je vhodny
na aplikaciu lieCiva do oblasti Ustnej dutiny a dolnych dychacich ciest.

e Poloha. Pouzitie inhalatora aj v leziacej polohe umoziuju len niektoré inhalatory.

Zdroje:
https://www.chcsolutions.com/connect/specialty-products/the-best-way-to-clean-your-nebulizer

Nebulizer Particle Size (MMAD): Ideal Range for Effective Lung Delivery
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