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U deti predskolského a Skolského veku sa Casto vyskytuju infek¢né ochorenia spojené s exantémom a dalSimi
charakteristickymi prejavmi na slizniciach. Vo vacsine pripadov sa jedna o ochorenia virusového pévodu, l'ahko
rozpoznatelné na zaklade klinického stavu a anamnézy. Vacsina tychto ochoreni sa lie¢i pomocou
symptomatickej lie¢by a pokoja na 16zku. Ochorenia maji ¢asto self-limiting priebeh.

Ochorenia sa Casto zacinaju podobnymi priznakmi ako febrility, nechutenstvo, malatnost a priznakmi
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pripominajucimi bezné prechladnutie tzv. common cold. Rozdielnosti sU v éasovom horizonte objavenia
exantému, jeho lokacie, symetrickosti, pripadnej pritomnosti enantému a dizky trvania exantému. Z
historického hladiska mozno choroby rozdelit na 7 detskych choréb.

Definovanie pojmov:
Eflorescencia - drobné zapalové loZisko na kozi

Exantém - generalizovany vysev eflorescencii (vacsinou nehnisavych, roznej velkosti) charakteru makuly,
papuly, vezikulky alebo pustuly

Enantém - exantém, ktory sa nachadza na slizniciach
Makula - mald plosna zmena farby

Papula - vyvyseny Utvar na kozi pupenec, ktory moéze byt naplneny hnisom (papulopustula) alebo ¢irou
tekutinou (papulovezikula)

Vezikula - dutina naplnend ¢irym obsahom

Pustula - dutina naplnena hnisom

Z morfologického hl'adiska mozno exantémy rozdelit na:

e makulopapuldézne exantémy - morbilli, 5. choroba, 6. choroba, syfilis, Sarlach, infek¢nd mononukledza
vezikuldézne exantémy - varicella, variola, syndrém ruka-noha-usta, herpes zoster

urtikaridlne exantémy - urtikaria

e exantémy so zlozkou vaskulitidy

kokardovity exantém - erythema exsudativum multiforme

7 detskych chorob

Z historického hladiska mozno detské choroby zadelit podla ¢isel. Medzi ochorenia sa radi aj Sarlach, ktory je
bakteridlnym vysoko nakazlivym ochorenim. Naopak Stvrta detska choroba pseudosarlach sa dnes uz
neoznacuje za samostatné ochorenie.

V rdmci prevencie na niektoré ochorenia mame k dispozicii o¢kovanie. U ostatnych len véeobecné zasady ako
obmedzenie kontaktu s chorym, zamedzenie kontaktu s exantémom a dokladnl hygienu rak.

Tabul'ka €. 1 - 7 detskych choréb
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