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U detí predškolského a školského veku sa často vyskytujú infekčné ochorenia spojené s exantémom a ďalšími
charakteristickými prejavmi na slizniciach. Vo väčšine prípadov sa jedná o ochorenia vírusového pôvodu, ľahko
rozpoznateľné na základe klinického stavu a anamnézy. Väčšina týchto ochorení sa lieči pomocou
symptomatickej liečby a pokoja na lôžku. Ochorenia majú často  self-limiting priebeh.

Ochorenia sa často začínajú podobnými príznakmi ako febrility, nechutenstvo, malátnosť a príznakmi
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pripomínajúcimi bežné prechladnutie tzv. common cold. Rozdielnosti sú v časovom horizonte objavenia
exantému, jeho lokácie, symetrickosti, prípadnej prítomnosti enantému a dĺžky trvania exantému. Z
historického hľadiska možno choroby rozdeliť na 7 detských chorôb.

Definovanie pojmov:
Eflorescencia – drobné zápalové ložisko na koži

Exantém – generalizovaný výsev eflorescencií (väčšinou nehnisavých, rôznej veľkosti) charakteru makuly,
papuly, vezikulky alebo pustuly

Enantém – exantém, ktorý sa nachádza na slizniciach

Makula – malá plošná zmena farby

Papula – vyvýšený útvar na koži pupenec, ktorý môže byť naplnený hnisom (papulopustula)  alebo čírou
tekutinou (papulovezikula)

Vezikula – dutina naplnená čírym obsahom

Pustula – dutina naplnená hnisom

Z morfologického hľadiska možno exantémy rozdeliť na:
makulopapulózne exantémy – morbilli, 5. choroba, 6. choroba, syfilis, šarlach, infekčná mononukleóza
vezikulózne exantémy – varicella, variola, syndróm ruka-noha-ústa, herpes zoster
urtikariálne exantémy – urtikária
exantémy so zložkou vaskulitídy
kokardovitý exantém – erythema exsudativum multiforme

 

7 detských chorôb
Z historického hľadiska možno detské choroby zadeliť podľa čísel. Medzi ochorenia sa radí aj šarlach, ktorý je
bakteriálnym vysoko nákazlivým ochorením. Naopak štvrtá detská choroba pseudošarlach sa dnes už
neoznačuje za samostatné ochorenie.

V rámci prevencie na niektoré ochorenia máme k dispozícii očkovanie. U ostatných len všeobecné zásady ako
obmedzenie kontaktu s chorým, zamedzenie kontaktu s exantémom a dôkladnú hygienu rúk.

Tabuľka č. 1 – 7 detských chorôb


