Infekcie mocovych ciest v
tehotenstve
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So zapalom mocového traktu sa v tehotenstve stretavame frekventovane. Jednym z dévodov su napriklad
anatomické zmeny v mocovom systéme. Rast maternice spésobuje zvyseny tlak na mocovy mechur, ¢o zhorsuje
vyprazdiovanie mechdra a zvysuje riziko infekcie. Vplyv na mocové cesty v tehotenstve maju aj hormény.
Progesterén v tehotenstve zapri¢inuje rozsirenie mocovej rary, ¢o ufahluje prenikanie baktérii. Meni sa aj
zlozenie mocu (obsahuje viac glukézy a proteinov). Pri adekvatnej lieCbe tieto infekty nepredstavuju ohrozenie
pre matku ani plod.

Bezné prejavy infekcie mocovych ciest

Infekt v mo¢ovom trakte sa mdze vyskytovat na jednom alebo viacerych miestach - oblicky, mocovod, mocovy
mechur, mocova rura.
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Symptémy si napriklad:

e Casta potreba mocit,

bolest pri moceni,

bolest v podbrusku a v oblasti krizov,
e mocenie mensSieho mnozstva mocu,
e zakaleny, zapachajuci mog,

e pritomna krv v modi.

Pacientku je nevyhnutné odporucit k lekarovi v pripade, ze infekt pretrvéva viac dni a liecba beznymi
volnopredajnymi liekmi a vyzivovymi doplnkami nie je dostato¢na. ZavaznejSie symptomy, ktoré mozu hovorit o
silnejSom infekte, pripadne o postihnuti oblic¢iek, su napriklad zvySena teplota, rozsiahlejsi vyskyt krvi v moci,
vracanie, intenzivna bolest na jednej strane chrbta.

Liecba infekcii mocovych ciest v tehotenstve

Pri miernejsich forméch infekcii mézu postacovat vyzivové doplnky a volnopredajné lieky. Zlozky, ktoré sa
bezne pouzivaji su napriklad:

e Extrakty z brusnic - uzivanie brusnic a extraktu z brusnic je bezpecné pocas celého obdobia tehotenstva.

¢ D - mandza - rovnako ako extrakt z brusnic, aj D - mandza je bezpecnou a efektivnou moznostou liecby
infekcii mocového traktu. Mechanizmus Ucinku D - mandzy je zhorSenie adhézie baktérii na endotel
buniek mocovych ciest. D - mandza je vhodnou zlozkou aj ako prevencia pri opakovanych infektoch.

e Diuretické byliny ako zlatobyl obycajnd, rozmarin lekdrsky, lipkavec obycajny, petrzlen zdhradny, palina
prava, kapsicka pastierska, praslicka rol'na a dal3ie sa po¢as gravidity nepouzivaju. Cajové urologické
zmesi teda nie su v tehotenstve vhodné.

Antibiotika indikované v tehotenstve

Bezpecnu a Ucinnu antibioticku lieCbu voli lekar. Medzi lieCiva bezpecné pocas tehotenstva patri napriklad
amoxicilin, peniciliny. Jednorazova davka fosfomycinu by mala byt podana len v pripade dékladného
zhodnotenia lekdrom, nakol'ko liecivo prechadza cez placentarnu bariéru.

Cefuroxim by mal byt indikovany po zvazeni rizika. Ciprofloxacin, kombinacia sulfametoxazol a trimetoprim a
taktiez tetracyklinové antibiotikd su v tehotenstve kontraindikované.

Mgr. Kristina Kristalyova

Infekcie mocovych ciest v tehotenstve | 2



