Infekcie mocovych ciest u deti
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U novorodencov je toto ochorenie ¢astejSie u chlapcov. Neskér v Skolskom veku sa meni pomer ochoreni u
dievcat a chlapcov v pomere 10:1. V obdobf leta (ndvstev klpalisk) a na jesen byva toto ochorenie najcastejsie.

Existuju 3 druhy ochorenia mocovych ciest:

1. Ochorenie obli¢iek
2. Ochorenie dolnych mocovych ciest
3. Bakteridlne ochorenie bez priznakov

Nebezpecné su opakujlce sa zapaly mocovych ciest, ktoré mozu spdsobit vznik vysokého krvného tlaku v
dospelosti ndsledkom poskodenia obliciek, ktoré reguluji vylu¢ovanie vody z tela. Ich poskodenim sa udrzuje
voda v tele a to spdsobuje zvyseny krvny tlak.
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Prejavy infekcie mocovych ciest

Nahle stlpajlca teplota nad 38 stupriov Celzia spociatku bez inych symptémov, neskér sa pridruzi nechutenstvo
a malatnost.

Pri infekciach dolnych mocovych ciest byva bolest pri moceni a taktiez znizené vylu¢ovanie mocu. Méze byt
pritomna zmena farby mocu a neprijemny zépach.

Infekcie mocovych ciest byvaju sposobené nevhodnou hygienou alebo znizenou imunitou napriklad pri inom
ochoreni (prerezavanie zubov). Spésobuju ich vacsinou baktérie Escherichia coli. Tato baktéria sa vyluCuje z tela
vo vacsom mnozstve cukrom D-mandza. Do mocovych ciest prenika z ¢revnej mikrofléry.

LieCba spociva v Uprave stravy, tekutin a pridavkom liekov. Ak pride do lekarne rodi¢, ktorého dieta ma vysoké
horucky bez inych priznakov, odporuc¢te mu navstevu lekdra. Nasledne mu odporucte sterilni skiimavku,
pretoze vzorka mocu z inych nadobiek nie je vhodnd a poskytuje skreslené a kontaminované vzorky mocu.
Najlepsie je odber mocu u dietata, ktoré uz vie chodit, vykonavat vo vani.

Na lie¢bu sa odporucaju antibiotika, ktoré predpise pediater po jeho zvazeni. Podpornou a preventivnou liecbou
st vyzivové doplinky s obsahom extraktu z brusnic a D-manézy. U&inné latky, ktoré pdsobia vytesfiujlico

a antiadhezivne vyskytujlce sa v plodoch brusnic st proantokyanidiny (PAC), antokyanidiny a kyselina ellagova.
Tieto latky vytesiuju baktérie zo stien mocovych ciest. Na ich vyplavenie sa odportc¢a nasledne po uziti
vyzivovych doplnkov, ¢i Stavy z brusnic prijat vac¢sie mnozstvo vody.

Na znizenie teploty sa preferuje paracetamol, pretoze u ibuprofénu hrozi riziko renalnej akitnej insuficiencie pri
dehydrovanych detoch.

Na Upravu mikrocendzy sa odportcaju probiotika, ktoré vytesnia patogény zo sliznice Criev. AvSak tento
mechanizmus nebol potvrdeny Ziadnou Studiou.

Na dosiahnutie spravnej liecby a prevencie vzniku zapalu mocovych ciest u deti je nutné poucit rodica aj
o vhodnej strave, pitnom rezime a hygiene dietata.

Liekové formy

U deti do 3 rokov je vhodna sirupova forma vyzivového doplinku. Tuto liekovd formu vsak mézeme odportcat az
do 6 rokov Zivota dietata kvoli lepsej zndsanlivosti v porovnani s tabletovou formou. Nutné je upozornit rodica,
aby sirup, Stavu ¢i suspenziu pred pouzitim dostatocne pretrepal. U vacsich deti, ktoré nemaji problém

s prehitanim tabliet, mézeme odporucit aj tdto formu. U deti do 2 rokov je vhodné odporuit brusnicové stavy
zriedené s doj¢enskou vodou v pomere 1:1.

Strava

Dolezité je vyhybat sa strave, ktord drazdi sliznicu mocovych ciest ako su korenené a pikantné jedla, muskatovy
orieSok, Cierne korenie, Stiplava paparika, tymian, chren, horcica, cesnak, vanilka, ¢okolada, citrusy.

Odportca sa pridat do stravy potraviny, ktoré pdsobia zasadito, a to napriklad ryby, maso, vajcia, strukoviny,
brokolica, jablko.
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Pitny rezim
Dolezité je zvysit prijem tekutin a to tak, aby dieta mocilo kazdé 3 az 4 hodiny a mo¢ ma byt svetlozltej farby.

Dochéadza k vyplavovaniu patogénov a k zamedzeniu rastu poctu baktérii. Dolezité je, aby napoj nebol studeny
ale teply, pripadne izbovej teploty.

Prospesne pdsobia nesytené napoje a urologické Caje, jablkovy dzus, brusnicova Stava. Pri lieCbe antibiotikami
sa odporucaju 3 pohére za den a preventivne 1 pohar denne brusnicovej Stavy.

Hygiena

U dievcat je ddlezité umyvanie od lonovej spony smerom ku konecniku. Délezité je pravidlené vymienanie
plienok. Preferuje sa sprchovanie pred kipelom. DélezZité je vynechat pri hygiene v spodnej oblasti mydla a
sprchové oleje. Odporuca sa pouzit len Cistd vodu.

Ing. Maria Lamparska
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