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Infekcie hornych dychacich ciest st zvycajne virusové (90 - 95 %), menej Casto bakterialne ochorenia. Patria
medzi nezdvazné stavy, na ich prekonanie spravidla staci samoliecba, ktora je najma symptomaticka. V
tehotenstve vSak nie je mozné uzit vsetky volnopredajné lieky na zmiernenie prejavov ochoreni hornych
dychacich ciest.

Bezné prejavy ochoreni hornych dychacich ciest zahffaju napriklad:
e Skrabanie v hrdle
e mierne zvysena teplota (subfebrilita)
e vytok z nosa, upchatie nosa
e kychanie
e kasel
e bolest hlavy
e (inava, slabost

Nasdlne dekongestiva

Lokalne posobiace sympatomimetikd, oxymetazolin a xylometazolin, by sa mali v tehotenstve pouzivat len po
konzultdcii s lekdrom a to v pripade, ze benefit liecby je vacsi ako pripadne riziko. Lie¢ivo tramazolinum chlorid
je kontraindikované v 1. trimestri tehotenstva, v 2. a 3. trimestri sa ma pouzivat iba po konzultacii s lekarom.
Vsetky lokalne dekongestiva by sa mali pouzivat kratkodobo, najdihsie sedem po sebe iducich dni.

Pri upchani nosa je pocas celého tehotenstva vhodné pouzivat morské roztoky, ¢i uz vo forme izotonického
(prevencia, hygiena) alebo vo forme hypertonického roztoku (pri upchani, intenzivnejSom vytoku z nosa). Na
trhu su dostupné aj hypertonické morské roztoky, ktoré mozu byt obohatené o med, mangan, kyselinu
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hyalurénovd, ectoin.

Antihistaminika

Antihistaminikd ako loratadin, desloratadin, cetirizin a levocetirizin by mali tehotné Zeny uzivat len v pripade, ze
ich predpiSe lekar.

Mukolytika

Mukolytika s bylinnym obsahom (horec, prvosienka, Stiavec, baza, Zeleznik) vo forme kvapiek alebo tabliet by sa
mali v tehotenstve uzivat len po vyhodnoteni rizika, po konzultécii s lekdrom alebo lekarnikom.

Antipyretika

Pri teplote nad 38 stuprfiov by mali tehotné Zeny teplotu znizovat antipyretikami. Pocas celého obdobia gravidity
je lie¢ivom prvej volby paracetamol. Pocas 1. a 2. trimestra by mali byt nesteroidné antiflogistika (ibuprofén,
diklofenak, kyselina acetylaslicylova) pouZzité len v nevyhnutnom pripade, v 3. trimestri st kontraindikované. Pri
teplote nezabldame pacientku informovat o zvySenom pitnom rezime.

Podpora imunity pocas akutneho infektu

Zmiernit a urychlit priebeh ochorenia vieme aj podporou imunity cez telu vlastné protivirusové mechanizmy ako
interferén, NK bunky a T lymfocyty. Pri dodrzani dennych odporucenych davok tehotné Zzeny mézu uzit vitaminy
a mineraly na podporu imunity, napriklad:

Zinok - 5 - 50 mg denne.

Vitamin C - 120 - 500 mg denne.

Vitamin D - 1000 - 2000 IU denne, v pripade silnejSej hypovitamindzy potvrdenej lekdrom na zaklade
krvného obrazu aj vyssie davky.

Betaglukdny - maju klinicky preukdzany efekt pri prevencii bakteridinych a virusovych infekcidch, taktiez
disponuju protizapalovymi vlastnostami. Ich pouzivanie pocas gravidity je bezpecné.
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