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Ibuprofén patri do skupiny nesteroidnych antiflogistik (Non-steroidal anti-inflammatory drug - NSAID)
s antiflogistickym, analgetickych a antipyretickym G¢inkom. Patri medzi najcastejSie pouzivané oralne lieciva na
lieCbu bolesti a horucky.

Vo vyssich davkach pdsobi antiflogisticky a v nizSich dédvkach analgeticky, pricom jeho analgeticky strop je
400 mg. Preto je neefektivne podavat vyssie davky ibuprofénu pri liecbe bolesti bez sprievodu zapalu.

SPC liekov s obsahom ibuprofénu udavaju jeho indikaciu pri:

Lie¢ba miernej az strednej bolesti, ako je primdrna dysmenorea, bolest zubov, pooperacna bolest, bolest po
epiziotémii a pérode, na symptomatické uvolnenie bolesti hlavy, vratane migrény a pri nachladnuti

a horuckovitych stavoch. PouZiva sa aj pri poraneniach méakkych tkaniv, napr. pri distorzii kibu alebo
pomliazdeni pohybového aparatu.

Je tiez indikovany na lie¢bu reumatoidnej artritidy (vratane juvenilnej reumatoidnej artritidy a Stillovej choroby),

Ibuprofén | 1


https://somfarmaceut.sk/autor/mgr-karin-malenovska/

ankylozujucej spondylitidy, osteoartrézy, inych nereumatoidnych (séronegativnych) artropatii a akutnej dnavej
artritidy. Je indikovany aj na liecbu neartikuldrnych reumatoidnych stavov a periartikuldrnych stavov ako je
kapsulitida ramenného klbu, burzitida, tendinitida, tendosynovitida a bolest kriZov.

Mechanizmus ucinku:

Ibuprofén je neselektivny reverzibilny inhibitor cyklo-oxygenazy COX-1 a COX-2. Tieto enzymy sl zodpovedné za
premenu kyseliny arachidovej na prostaglandiny, vratane tromboxanu a prostacyklinu. Prostaglandiny majd
kl'G€ovu Ulohu pri vzniku hortcky, zdpalu a bolesti.

Neziaduce ucinky:

Pri NSAID je dblezité brat v klinickej praxi do Gvahy aj ich neziaduce Uclinky, ktoré mozu byt smrtelné a ich riziko
sa zvysuje so zvysujlcou sa davkou. Kvdli slabej rozpustnosti ibuprofénu vo vode je jeho absorpcia po oralnom
podani nizka a vdaka tomu ¢asto spdsobuje bolest v epigastriu, zapal Zalidocnej sliznice, dyspepsiu, palenie
zahy a pepticky vred, ktory moze viest ku gastrointestindlnemu krvacaniu. Preto u pacientov s anamnézou
peptickych vredov alebo GIT krvdcania a u starSich pacientov by lie¢ba mala za€at s ¢o najnizSou moznou
davkou.

Prostaglandiny su syntetizované oblickami prave pomocou COX enzymov a maju Ulohu pri reguldcii krvného
tlaku. Inhibitory tohto enzymu, akym je aj ibuprofén, by preto mali byt u hypertonikov uzivané s opatrnostou po
konzultacii s lekdrom alebo lekdrnikom. V suvislosti s uzivanim NSAID boli hldsené, napr. retencia tekutin,
edémy alebo hypertenzia.

Davkovanie:
Dévkovanie ibuprofénu je zavislé od veku a hmotnosti dietata.

Obvykla dennd davka u dojciat a deti od 3 mesiacov do 12 rokov je 20 - 30 mg/kg, ktorad sa podava oddelene v
3 - 4 jednotlivych davkach, s intervalom davkovania 6 - 8 hodin. Ibuprofén nie je vhodny pre deti mladSie ako 3
mesiace a vaziace menej ako 5kg.

U pediatrickej populdcie treba byt obozretny, pretoze existuje riziko poskodenia obli¢iek u dehydratovanych deti
a dospievajucich.

Pediatrickd populdcia do 12 rokov:

Postmenopauzalna osteoporéza Senilna osteopordza
Typ | Typ Il
Vek 55-75 >70
Pohlavie (pomer Z: M) 6:1 2:1
Miesta zlomenin predlaktie, stavce proximalny femur, stavce

Na trhu tiez mdme dostupnd kombindciu ibuprofénu s kofeinom (Ibalgin Plus), ktory zosilfiuje analgetické
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posobenie o priblizne 40 % a umoziuje tak znizit ddvku analgetika. Na zmiernenie priznakov chripky a
prechladnutia je vhodné pouzit okrem samotného ibuprofénu jeho kombindciu so sympatomimetikom
pseudoefedrinom (Modafen, Nurofen stopgrip, Robicold) a dostupny je liek vhodny aj na bolest, ktora vykazuje
silnejsiu analgéziu ako samostatny ibuprofén alebo paracetamol - ich kombinacia 500 mg paracetamolu a 200
mg ibuprofénu (Cetalgen).

Mgr. Karin Malenovska
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