Hypotyreoza
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Hypotyre6za je stav, pri ktorom Stitna Zlaza neprodukuje dostatok hormdénov Stitnej zl'azy. Tieto hormény - T3
(trijédtyronin) a T4 (tyroxin), riadia metabolizmus, a preto ovplyviiuji mnohé dolezité telesné funkcie.

Co sa deje pri hypotyreéze?

Ked hladiny horménov stitnej zl'azy klesnd, spomali sa metabolizmus, ¢o vedie k Unave, priberaniu na vahe a
dalSim fyzickym a dusevnym priznakom. Tento stav je Casto chronicky a vyzaduje si celozivotnu liecbu.
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Priciny
Medzi Casté priciny hypotyredzy patria:

1. Autoimunitné ochorenie (Hashimotova tyreoiditida) - naj¢astejsia pricina, kedy imunitny systém napada
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Stitnu zl'azu.

2. Operdcia Stitnej ZI'azy - odstranenie Casti alebo celej stitnej zlazy moze znizit produkciu horménov.

3. Terapia radioaktivnym jédom - pouziva sa na lieCbu hypertyredzy, ale neskér moéze viest k jej znizenej
aktivite.

4. Vrodend hypotyredza - pritomnd uz pri narodeni v désledku chybajlicej alebo nespravne fungujlcej stitnej
Zlazy.

5. Nedostatok jédu - zriedkavy v rozvinutych krajinach.

6. Urcité lieky - napr. litium, interferén alfa alebo amiodardén.

7. Problémy s hypofyzou - zriedkava priCina (centralna hypotyreé6za).

Priznaky

Hypotyredza spomaluje metabolizmus, priznaky sa mozu vyvijat postupne a ich zavaznost sa moze lisit:

1. Fyzické priznaky:
1. Unava
Priberanie na vahe (napriek nezmenenej strave)
Neznasanlivost chladu
Suché pokozka
Zapcha
Opuchnuta tvar
Pomaly srdcovy tep
Rednutie alebo vypadavanie vlasov
Chraplavost
Opuch na krku (struma)
11. Svalova slabost alebo kfce
2. Kognitivne priznaky a zmeny nalady:
1. Depresia
2. Problémy s pamatou
3. Tazkosti s koncentréaciou (“brain fog"“)
4. Spomalena rec alebo myslenie
3. Reprodukcéné a hormondlne priznaky:
1. Nepravidelnd menstruacia alebo silnd menstruacia
2. Neplodnost alebo znizené libido
4. U deti a dojciat:
1. Spomaleny rast
2. Oneskorend puberta
3. Rbzne vyvojové oneskorenia
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Diagnostika

Hypotyredza sa diagnostikuje kombinaciou anamnézy a krvnych testov.
Medzi kl'i¢ové krvné testy patria:

e TSH (hormén stimulujdci Stitnu Zl'azu) - zvySena hladina TSH
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e Volny T4 (tyroxin) - znizena hladina T4 = neprodukuje sa dostatok hormdnov Stitnej zl'azy

e Volny T3 (trijédtyronin)

e Protilatky proti Stitnej zl'aze - najma protilatky proti TPO (protilatky proti tyreoidalnej peroxidaze), ktoré
naznacuju Hashimotovu tyreoiditidu - autoimunitnu pricinu
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Liecba
Hlavnou lie¢bou je hormondlna substitu¢na terapia, ktord sa zvycajne uziva denne a dlhodobo sa monitoruje.

1. Levotyroxin (synteticky hormén T4) - vyuZziva sa ako Standardna liecba, obnovuje normalne hladiny
horménov a metabolizmus.

2. Liotyronin (synteticky T3) - niekedy, v Specidlnych pripadoch, sa pouziva s T4.

3. Jodid draselny - pouziva sa pri nedostatku jédu, ale neporusenej funkcii stitnej zlazy.

Rizika neliecenej hypotyreozy

e Neplodnost

Problémy so srdcom (napr. vysoky cholesterol, srdcové zlyhanie)
Myxedém (zdvazny, zivot ohrozujuci stav)

Struma (zvacsena stitna Zl'aza)

Vyvojové oneskorenia u dojciat

Zaver

Priznaky hypotyredzy si pacienti ¢asto zamienaju so starnutim alebo stresom, takze kym sa diagnostikuje,
mnohi pacienti zostavaju roky bez liecby.

Co odporucit pacientom na podporu lie¢by pri hypotyreéze a zmenu Zivotného $tylu?

Je nutné uzivat lieky pravidelne a nevynechavat davky. Pacienti by mali jest vyvazenu stravu s dostato¢nym
mnozstvom jédu, selénu a zinku. A v neposlednom rade - pravidelné cviCenie vyrazne pomaha s Gnavou a
metabolizmom.

Mgr. Hana Neuschlové
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