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Herpes simplex je virusova infekcia spésobend virusom herpes simplex (HSV). Primarne sa prejavuje ako opary
alebo pluzgiere na kozi alebo slizniciach v zavislosti od typu a oblasti infekcie. HSV je v populdcii velmi bezny,
pricom vacsina infekcii prebieha asymptomaticky.

Typy virusov Herpes simplex
HSV-1 (virus herpes simplex typu 1)

Casto spbsobuje oralny herpes, ktory sa prejavuje ako opary alebo pluzgiere okolo Ust a pier. MéZe tieZ infikovat
oci (herpes keratitis) alebo v niektorych pripadoch sposobit genitalny herpes prostrednictvom oralneho-
genitélneho kontaktu.
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HSV-2 (virus herpes simplex typu 2)

Primarne spdsobuje genitalny herpes charakterizovany oparmi alebo pluzgiermi okolo genitélii, kone¢nika alebo
stehien. Menej Casto modze infikovat Usta cez oralny-genitalny kontakt.

Prenos

e Priamy kontakt: HSV sa Siri kontaktom koza na kozu s infikovanou osobou.
o HSV-1: prenasa sa bozkdvanim, zdielanim potrieb osobnej hygieny alebo ordinym a genitdlnym
kontaktom.
o HSV-2: Siri sa hlavne sexualnym kontaktom.
e Prenos z matky: z matky na dieta pocas poérodu, ak ma matka aktivny genitalny herpes.
e Virus sa moze prendsat aj vtedy, ked nie si viditelné Ziadne priznaky.

Priznaky

Priznaky Herpes simplex sa liSia v zavislosti od typu herpesu (HSV-1 alebo HSV-2) a od toho, ¢i sa jedna o
pociatoCné prepuknutie alebo rekurentnd epizédu. Mnoho pacientov mo6ze zostat asymptomatickych (su
nositel'mi virusu, ale nevykazuju ziadne viditelné priznaky).

VSeobecné priznaky (spolo¢né pre HSV-1 aj HSV-2)

e Pocit mravcenia, svrbenia alebo pélenia (¢asto aj predtym, ako sa objavia opary).
e Bolestivé pluzgiere alebo opary naplnené tekutinou.
e Priznaky podobné chripke (pocas pociatocného prepuknutia):

o horucka,

o Unava,

o zdurené lymfatické uzliny,

o bolest hlavy alebo bolesti tela.

Symptomy podla typu
HSV-1 (oralny herpes)

e Opary alebo pluzgiere v okoli Ust, pier alebo tvare.

e Opuchnuté dasna alebo bolest v Ustach (najma u deti pocas prvej infekcie).

e Bolestivé pluzgiere na prstoch, ak sa virus rozsiri na koZu.

e Keratitida - o¢na infekcia, ktora sposobuje bolest, zacervenanie a citlivost na svetlo.

HSV-2 (genitdlny herpes)

Opary alebo pluzgiere v genitdlnej alebo analnej oblasti.

Bolest pri moceni, najma ak su opary v blizkosti mocovej trubice.
Niekedy sa vyskytuje vaginalny vytok alebo vytok z penisu.
Rektalna bolest alebo nepohodlie.
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Kedy vyhladat lekarsku pomoc

Casty vyskyt alebo zavazné prejavy virusu.

Bolest oci alebo zmeny videnia - m6ze naznacovat herpetickd keratitidu.

Opary rozsirené na iné Casti tela (najma u jedincov s oslabenou imunitou).

Vysoka horucka alebo neurologické priznaky (mo6zu naznacovat komplikécie, ako herpeticka encefalitida).

Diagnostika

Diagnostika herpes simplex zahffa klinické hodnotenie a laboratdrne testy. Diagnéza je zamerana na
potvrdenie pritomnosti virusu herpes simplex (HSV), rozliSenie medzi HSV-1 a HSV-2 a vylUc¢enie inych stavov s
podobnymi priznakmi.

Ak je to nutné, mézu sa pouzit pri diagnostike virusu herpes simplex laboratdrne testy ako virusova kultdra, PCR
test (napr. pri herpetickej encefalitide), DFA test. Dalej sa vyuZivaju aj krvné testy (napr. v pripade
asymptomatickych pacientov) - anti HSV test - identifikuje protilatky (IgM alebo IgG), ktoré imunitny systém
produkuje ako odpoved na HSV.

] 4
Liecha
Hoci neexistuje liek na lieCbu herpes simplex, antivirusové lieky a Uprava zivotného Stylu moézu pomoct
efektivne zvladnut tento stav.

Lie¢ba herpesu sa zameriava na zniZzenie zadvaznosti symptémov, skratenie trvania prepuknutia a prevenciu
prenosu.

1. Antivirotika

Antivirotikd obmedzuju replikdciu virusu a st zakladom liecby infekcii HSV. Medzi bezne pouzivané antivirotika
na oralny aj genitdlny herpes patria acyclovir, valaciklovir, famciclovir.

2. Symptomaticka ulava
Tento druh lieCby zmierfiuje priznaky, ale neriesi samotny virus:

¢ Lieky na zmiernenie bolesti - volnopredajné lieky ako ibuprofén alebo acetaminofén.
e Chladivé obklady - znizuji zépal a bolest v postihnutych oblastiach.
e Hydratdcia - je dolezité zabranit vysychaniu alebo praskaniu oparov.

3. Liecba zavaznych alebo komplikovanych pripadov

e Hospitalizacia a IV antivirotika - pri zavaznych pripadoch, ako je herpeticka encefalitida alebo rozsiahle
infekcie.

o Herpeticka keratitida - vyzaduje antivirusové ocné kvapky alebo peroralne antivirotikd, aby sa zabranilo
strate zraku.

e Herpes u jedincov s oslabenou imunitou - moze vyzadovat dlhodobu lie¢bu antivirotikami.
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4. Uprava zivotného stylu a prevencia

e Zvladanie stresu - kedze stres je ¢astym spustacom, ako prevencia moézu pomact relaxacné techniky a
dostatok spanku.
¢ Vyhybanie sa agresivnym mydldm alebo chemikalidm na postihnutych miestach.
e Posilnenie imunitného systému - zdrava strava, cviCenie a zvladanie inych choréb mozu znizit frekvenciu
prepuknutia.
e Zabranenie prenosu
o Pouzitie kondému - znizuje riziko Sirenia HSV, ale neodstranuje ho Uplne (virus sa moéze Sirit z
nepokrytej koze).
o Vyhybanie sa priamemu kontaktu pocas prepuknutia choroby - ked' s pritomné opary, pacienti by
sa nemali bozkavat, delit sa o riad ani zapdjat sa do sexudlnej aktivity.

Zaver

Po pociatocnej infekcii sa HSV uhniezdi v nervovych bunkach a moze sa reaktivovat v désledku spustacov, ako
je stres, choroba alebo oslabeny imunitny systém. Recidivy byvaji miernejsie ako pociatocné prepuknutie a
mozu sa vyskytovat pravidelne pocas zZivota.

Mnoho ludi infikovanych HSV nema Ziadne priznaky, ale stdle m6ze prenasat virus na inych. Asymptomaticka
pritomnost virusu ¢asto prispieva k neimyselnému prenosu.

Aj ked neexistuje liek na herpes simplex, antivirusové lieky mézu pomoct znizit frekvenciu a zadvaznost vyskytu,
skratit ¢as hojenia a znizit riziko prenosu virusu na inych.

Medzi bezne pouzivané antivirotikd patria acyclovir, valaciklovir, famciclovir.
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