Herpes simplex virus

Zverejnené: 26. februara 2025 | Autor: Mgr. Pavlina PaluSova

Herpes simplex virus (HSV) je prvym objavenym herpesvirusom, ktory postihuje milidny ludi na celom svete.
Patri medzi najrozsirenejSie patogény v udskej populacii. Existuju dva sérotypy HSV, ktoré majd velmi podobnd
Strukturu, ale manifestuju v réznych Castiach ludského tela.

1. Herpes simplex typu 1 (HSV-1) - je pdvodcom najma oralneho herpesu (tzv. oparu), prendsa sa
najCastejsie slinami, kvap6ckovou infekciou, priamym kontaktom a spdsobuje infekcie v oblasti tvare
a Ust,

2. Herpes simplex typu 2 (HSV-2) - je povodcom genitélneho herpesu, prendsa sa najma pohlavnym stykom
alebo z matky na plod pocas pérodu (tzv. neonatalny herpes) a vyskytuje sa v oblasti vonkajsich
pohlavnych orgdnov, pricom moze zasahovat aj do vnutra poSvy a na kr¢ok maternice.

Odhaduje sa, ze priblizne 64% svetovej populdcie mladsej ako 50 rokov trpi infekciou HSV-1 a 13% populacie v
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rozpati 15 - 49 rokov virusom HSV-2.

Primdrna infekcia sa vyskytuje najcastejSie v detskom veku (do 5. roku Zivota) bud bez priznakov alebo sa
prejavi neSpecifickymi priznakmi ako su gingivostomatitida, faryngitida, koznymi léziami. M6ze byt sprevadzana
hortckou, bolestou hlavy, hrdla alebo celého tela. Typickym prejavom su zdurené lymfatické uzliny v blizkosti
infekcie. Virus nasledne zostdva v nervovych bunkach v tzv. latentnej faze, kde ¢akd na oslabenie imunity a
znovu sa reaktivuje. Casto sa opakovane objavuje pri oslabenej imunite, silnému vystavovaniu sa UV Ziareniu,
stresovych situacidch, pri menstrudcii. V dnesnej dobe sa jedna o beznu infekciu, ktord méze mat
asymptomaticky priebeh, moze sa prejavit Sirokym spektrom priznakov, pripadne moze viest k zavaznym
komplikacidm. Ako prvé sa objavuje mravcenie, svrbenie, pripadne palenie pery. Nasledne sa vytvori opuch a
jeden alebo viacero pluzgierov. Pluzgier moze po Case prasknut a vytvori sa chrasta.

Lie¢ba opakovanych sa infekcii je najicinnejsSia, ak sa za¢ne do 48 hodin od prepuknutia prvych priznakov a
zvycajne trva 7 - 10 dni. Virus nie je mozné eradikovat, len inhibovat jeho replikaciu. V pripade herpetickych
infekcii sa pouzivaju lokalne a systémové lieciva v zavislosti od rozsahu infekcie. Lokélne sa pouzivaji krémy s
obsahom antivirotik - aciklovir, penciklovir (zabrafuji mnoZeniu virusu), kortikoidov - hydrokortizén (zmierfiuje
opuch, pomaha liecit zapal), roztoky s antiseptickymi, dezinfekénymi latkami, s liehom (vysusuju pluzgiere,
zabranuju rozvoju infekcie), ndplasti na opary (zmierfiuju svrbenie, hydrokoloidné naplasti zabezpecujd tzv.
vlihké hojenie, kedy sa obmedzi vznik chrast). Pri zavaznejsich forméach sa pouzivaji systémové lie¢iva vo forme
tabliet alebo infuzii zo skupiny antivirotik - aciklovir, famciklovir, valaciklovir.

Pri HSV infekcich je dolezita aj podporna lie¢ba. Uprava stravovacich navykov a pridanie vyzivovych doplnkov,
Ci niektorych vitaminov a minerdlov moze zmiernit priebeh ochorenia a urychlit lieCbu. Vyznamnu rolu zohrava
strava. Pacienti by sa mali vyhn(t strave bohatej na aminokyselinu (AMK) arginin, ktord méze prispievat k
mnozeniu virusu (orechy - vlasské, lieskové, kesu, pistacie, semienka, maso, strukoviny, ryby..). Na druhej
strane, AMK, ktora je prospesna pre organizmus je lyzin. Lyzin je esenciadlna AMK, ktoru si telo nevie samo
vytvorit, preto je dolezité prijimat ju v strave (vaji¢ka, syry, zemiaky, ryby) alebo vo vyzivovych doplnkoch.
Délezité je dopifanie kyseliny askorbovej, ktord podporuje funkciu imunitného systému a zinku, ktory zmierfiuje
priznaky a skracuje dobu liecby.

Doélezitym aspektom pri opakovanych HSV je prevencia. Pacienti by mali dbat na zvysenu hygienu (pouzivanie
vlastnych hygienickych potrieb, dokladné umyvanie rdk, pouzivanie vlastnej dekorativnej kozmetiky), vyhybanie
sa Ustnemu kontaktu, zdrZanie sa sexualnej aktivity, pouzivanie ochrannych prostriedkov.
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