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Glaukém (zeleny zakal) je o¢né ochorenie, ktoré sposobuje poskodenie zrakového nervu, ¢asto v désledku
vysokého tlaku vo vnutri oka (nazyvaného vnitroocny tlak). Ak sa nelieci, toto poSkodenie méze viest k strate
zraku alebo dokonca k slepote.

Glaukdm sa vyskytuje Castejsie (a zaroven je Casto aj zavaznejsi) u africkej, azijskej a hispanskej populdcii.
Preco je zrakovy nerv dolezity?

Zrakovy nerv spdja oko s mozgom a prenasa vizualne signdly, ktoré umoznuju vidiet. Po poskodeni je strata
zraku zvycajne trvala.
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Priciny glaukomu

Glaukém Casto vznika v dosledku zhorseného odtoku tekutiny v oku (komorovej vody), o vedie k zvySeniu
tlaku.

Medzi bezné priciny patria:

e Upchaté drenazne kanaliky (primarny glaukém s otvorenym uhlom)

e Poranenie, zapal alebo operdcia oka - mézu ovplyvnit drendz alebo spdsobit sekundarny glaukém
Genetické faktory

Urcité lieky (najma steroidy)

Iné ochorenia alebo nadory (diabetes, vysoky krvny tlak alebo migrény)

Typy glaukomu

1. Primdrny glaukém s otvorenym uhlom (najcastejsi)

¢ Vyvija sa pomaly a bezbolestne.
e Tekutina odteka prilis pomaly - tlak sa hromadi.
o Casto zostéva bez povéimnutia, kym sa neobjavi strata zraku.

2. Glaukém s uzavretym uhlom

e Nahle, bolestivé zvysenie ocného tlaku.
¢ Vyzaduje si neodkladnu liecbu.
e Priznaky: bolest oci, rozmazané videnie, bolest hlavy, nevolnost.

3. Glaukém s normalnym napatim

e K poSkodeniu zrakového nervu dochadza aj pri normalnom ocnom tlaku.
e Pri¢ina nie je Uplne objasnena.

4. Vrodeny glaukém

e Pritomny pri narodeni; zriedkavy.
e V dbsledku abnormalneho vyvoja oka.

5. Sekundarny glaukém

e Sposobeny inym ochorenim (napr. cukrovkou, zapalom, traumou, nadormi).

Priznaky glaukému

Priznaky zdvisia od typu glaukému a od toho, ako rychlo sa vyvija.
Pri glaukéme s otvorenym uhlom (najcastejsi):

* Je bezbolestny a nema ziadne skoré priznaky, postupuje vel'mi pomaly
e Postupna strata periférneho (bo¢ného) videnia
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e Tunelové videnie v pokrocilych stadiach
Pri glaukéme s uzavretym uhlom (akttny):

e Nahla, silna bolest oka

Nevolnost/vracanie

e Rozmazané videnie alebo kruhy okolo svetiel
Cervené of¢i

Bolest hlavy

Ide o lekarsku pohotovost - je potrebnd okamzitd lie¢ba, aby sa zabranilo trvalej strate zraku.

Diagnostika

1. Meranie vnutroo¢ného tlaku (tonometria) - vyssi tlak zvysuje riziko glaukému (normalny rozsah: ~10-21
mmHg)

2. Testovanie zorného pola - detekuje slepé Skvrny alebo stratu zraku

3. VySetrenie zrakového nervu

4. Meranie hrabky rohovky

Liecba
LieCba sa zameriava na znizenie vnutroo¢ného tlaku (IOP), aby sa zabranilo dalSiemu poSkodeniu zrakového
nervu.

1. O¢né kvapky (analdgy prostaglandinov, beta-blokatory, alfa-agonisty,...) - znizuju ocny tlak znizenim
produkcie tekutiny alebo zlepSenim drenaze, pouzivaju sa ako lieCba prvej linie.

2. Peroralne lieky (acetazolamid) - niekedy sa pouzivaju v kombindcii s kvapkami.

3. Laserova terapia - zlepSuje drenaz tekutin (napr. laserova trabekuloplastika).

4. Chirurgicky zakrok - trabekulektémia, drendzne implantaty alebo minimalne invazivna operacia glaukému
(MIGS).

Zaver

Glaukém je progresivne ochorenie oka, ktoré poskodzuje zrakovy nerv, ¢asto v désledku zvyseného
vnutroocného tlaku. Tento tlak sa hromadi, ked drendzny systém oka nefunguje spravne. Riziko jeho rozvoja sa
zvysSuje vo veku 40 - 60+ rokov.

Strata zraku spdsobena glaukémom je nezvratnd, ale v€asna liecba moze spomalit alebo zastavit jej progresiu.
Odportcanie pre pacientov:

¢ Sledovanie zmien videnia a pravidelné o¢né kontroly kazdych 3 - 12 mesiacov, v zavislosti od zavaznosti
ochorenia.

e Dodrziavanie liecby je kIi¢om k prevencii slepoty.

e Manazment ostatnych pritomnych ochoreni (napr. cukrovka alebo hypertenzia).

Mgr. Hana Neuschlova
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