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PredlZovanie priemernej dizky Zivota domécich zvierat so sebou prindsa nérast incidencie geriatrickych
ochoreni, ktoré vyrazne ovplyvnuju kvalitu ich Zivota [1]. Podobne ako u ludi, aj u psov a maciek dochadza s
pribddajucim vekom k neurodegenerativnym procesom. Tie mozu vyustit do stavu zndmeho ako syndrém
kognitivnej dysfunkcie (Cognitive Dysfunction Syndrome - CDS).

Prejavy tohto ochorenia su v mnohom analogické s Alzheimerovou chorobou u ludi [2]. Symptémy CDS sa
zvycCajne zacinaju prejavovat u psov od 8. roku Zivota a u maciek priblizne od 10. roku Zivota, pricom
prevalencia po prekroéeni tejto vekovej hranice rapidne stipa [3]. Verejnost a majitelia zvierat ¢asto povazuju
behavioralne zmeny u starntcich milacikov za prirodzeny prejav ,staroby”. Lekarnik v spolupraci s veterinarnym
lekdrom zastdva dolezitl Ulohu v edukacii majitelov, véasnom screeningu symptémov a odporucani raciondlnej
farmakoterapie ¢i doplnkovej lie¢by [3].
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Patofyziologicky podklad a klinicky obraz CDS

V patogenéze CDS zohrava kl'icovu rolu chronicky oxidaény stres, mitochondridlna dysfunkcia, ukladanie
cerebrovaskuldrneho amyloid-beta (AB) peptidu a Gbytok funkénych neurdnov [4]. Mozog psov a maciek je pre
vysoku spotrebu kyslika a relativne nizku antioxida¢nl kapacitu mimoriadne citlivy na poskodenie volnymi
radikalmi.

Pre ulahcenie klinického rozpoznania sa v praxi vyuziva mnemotechnickd pomocka DISHA:

e Disorientacia (Dezorientacia): Zviera sa straca v zndmom prostredi, uviazne za dverami, nespoznava
rodinnych prislusnikov.

e Interakcie: Dochadza k zmenam v socialnom spravani - zviera prejavuje bud nadmernu zavislost na
majitel'ovi, alebo naopak nezdujem a apatiu.

e Spankovy cyklus: Typické je no¢né bdenie, vokalizacia (Stekanie, mnaukanie bez zjavného dévodu) a
spanok pocas dna.

e House-training (Zvyky): Strata hygienickych navykov (mocenie a defekacia v interiéri), ignorovanie
zdkladnych naucenych povelov.

e Aktivita: Pokles celkovej aktivity, bezcielne prechadzanie sa po byte (tzv. pacing), pripadne rozvoj
Uzkostnych stavov.

Moznosti farmakoterapie a dispenzacna rola
lekarnika

Manazment CDS vyZaduje pristup zahffajlci Gpravu prostredia, mentalnu stimuldciu a cielenu terapiu. Z
hl'adiska lekarnika, ktory prichddza do kontaktu s majitelmi zvierat, je dolezité poznat hlavné terapeutické
skupiny vyuZzivané vo veterindrnej medicine.

Terapeutickd skupina / Latka Mechanizmus Ucinku Indikdacia, Specifika
Selegilin (Inhibitor MAO-B) Zvysuje hladinu dopaminu v CNS, znizuje Registrovany pre psov. ZlepSuje
tvorbu volnych radikalov. kognitivne funkcie a vitalitu. Riziko

interakcii s SSRI [5].

Propentofylin Inhibuje fosfodiesterazu, zvysuje perfuziu ZlepSuje zasobovanie CNS
mozgu a prietok krvi v mikrocirkulacii. kyslikom. Vhodny pre psov s
apatiou a letargiou [6].

Omega-3 MK (EPA/DHA) Protizépalovy ucinok, stabilizacia Esencidlna zlozka neuroprotektivnej

neurénovych membran. diéty pre psov aj macky [7].
Antioxidanty: Vitamin E, C, S- Vychytavanie volnych radikalov, podpora Kombinovana terapia [4, 8].
adenozylmetionin (SAMe) mitochondridlnej aktivity. SAMe navyse

podporuje metabolizmus
neurotransmiterov.
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1. Kauzalna a symptomaticka farmakoterapia

Zakladom registrovanej farmakoterapie je selegiliniumchlorid, selektivny inhibitor monoaminoxidazy B (MAO-
B) [5]. Selegilin zvysuje koncentraciu dopaminu a inych katecholaminov v synaptickej strbine, zlepSuje
kognitivne schopnosti a vykazuje neuroprotektivny G¢inok prostrednictvom zniZzovania oxida¢ného stresu. Pri
dispenzacii je nutné majitel'a upozornit na striktny zdkaz kombindacie s inymi serotoninergnymi lie¢ivami (napr.
SSRI ako fluoxetin ¢i tramadol) pre riziko rozvoja Zivot ohrozujlceho serotoninového syndrému.

Dal3im ¢asto vyuzivanym lie¢ivom je propentofylin, ktory pdsobi ako inhibitor fosfodiesterazy a adenozinového
transportu. Zvysuje prietok krvi v mozgu a periférii, zlepSuje reologické vlastnosti krvi a pésobi neuroprotektivne
[6]. Je idedInou volbou u zvierat vykazujucich apatiu, slabost a celkovy geriatricky Upadok.

2. Nutraceutika a neuroprotektivna vyziva

Farmaceut moéze aktivne odporudit volnopredajné pripravky s obsahom latok s preukdzanym benefitom pre
starndci mozog:

e Omega-3 mastné kyseliny (EPA a DHA): P6sobia protizapalovo a udrziavaju fluiditu bunkovych membran v
mozgu [7]. VSeobecné preventivne odporucanie pre psov je priblizne 300 mg kombinacie EPA a DHA na
15 kg hmotnosti psa denne [9].

o Antioxidanty: Kombinéacia vitaminov E, C, selénu a beta-karoténu pomdaha neutralizovat reaktivne formy
kyslika [4]. V praxi sa preferuje ich podavanie vo forme kombinovanych veterinarnych pripravkov, kde
zlozky pbsobia synergicky.

e S-adenozylmetionin (SAMe): P6sobi ako donor metylovych skupin, zvySuje hladiny endogénneho
glutatiéonu a napomaha udrziavat integritu membran neurénov [8].

e Fosfatidylserin a Ginkgo biloba: Podporuji neurotransmisiu a mikrocirkuldciu v CNS.

Pri dispenzacii humannych alternativ (ak nie st dostupné veterinarne pripravky) musi lekarnik overit zlozenie
pomocnych latok. Mnohé humdanne sirupy ci tablety obsahuju pre psov vysoko toxicky xylitol alebo nevhodné
senzorické excipienty. Okrem xylitolu nesmi humanne excipienty pre psov a macky obsahovat alkohol (etanol),
makrogoly (vo vysokych davkach hrozi hnacka), umelé farbiva (napr. azofarbiva vyvoldvajlce precitlivenost),
kofein, ¢okolddové ¢i hroznové arémy a kyselinu alfa-lipoovd, ktord vykazuje u maciek extrémnu orgdnovd
toxicitu [10].

Zaver

Farmaceutickd starostlivost o zvieracich seniorov s CDS vyzaduje trpezlivost a medziodborovy prehlad. Lekérnik
by mal pri preberani receptov na kognitiva (¢i pri dopyte na geriatrikd pre zvieratd) komunikovat s majitelom o
prejavoch spravania. V&asné nasadenie antioxida¢nej terapie a Uprava rezimu dokazu predizit obdobie, kedy si
zviera zachovava kognitivne schopnosti a dobrud kvalitu Zivota v kruhu rodiny.
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