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Endometridza je chronické ochorenie, ktoré casto spdsobuje bolest, zapal a problémy s plodnostou. Pri
endometriéze tkanivo podobné endometriu (vystelke maternice) rastie mimo maternice. Toto nespravne
umiestnené tkanivo sa stéle sprava ako normalne endometridlne tkanivo. S kazdym menstruacnym cyklom
zhrubne, rozpadne sa a krvaca - no v tomto pripade pren nie je cesta, ako opustit telo. To vedie k podrazdeniu,
jazvovému tkanivu a niekedy aj k tvorbe cyst.

Priznaky

Zavaznost priznakov sa u jednotlivych pacientok lisi. Medzi bezné priznaky patria:

¢ bolest v panve (najma pocas menstruacie),

e bolestivd menstrudcia (dysmenorea),

¢ bolest pocas pohlavného styku,

e bolest pri stolici alebo moceni,

e nadmerné krvacanie (silnd menstrudcia alebo krvacanie medzi menstruaciami),

¢ neplodnost - tazkosti s otehotnenim s bezné u zZien so stredne tazkou az tazkou endometriézou,
¢ Unava, nevolnost, traviace problémy (nadlvanie, hnacka, zapcha, najma pocas menstruacie).
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Kde sa moze endometridoza vyskytnut?

e vajecniky (Casto spdsobuju cysty nazyvané endometriémy),
vajcovody,

vonkajsi povrch maternice,

e panvova vystelka,

v zriedkavych pripadoch mocovy mechdr, ¢reva alebo dokonca plica.

/7 m
Priciny
Presnd pricina endometridzy nie je Uplne objasnend, ale existuje niekolko tedrii:

1. Retrogradna menstruacia - menstruacna krv pradi spat cez vajickovody do panvovej dutiny namiesto
toho, aby opustila telo a nesie so sebou endometridlne bunky.

2. Genetické faktory.

3. Dysfunkcia imunitného systému.

4, Chirurgické jazvy - endometridlne bunky sa mozu prichytit k chirurgickym miestam (napr. po cisarskom
reze alebo hysterektémii).

Diagnostika

Endometriézu moze byt tazké diagnostikovat, pretoze priznaky sa Casto prekryvaju s inymi stavmi, ako je
syndrém drazdivého Creva (IBS) alebo zapalové ochorenie panvy (PID). Medzi bezné diagnostické kroky patria:

e Anamnéza a prehlad priznakov - menstruacna bolest, bolest pocas pohlavného styku, problémy s
plodnostou, gastrointestinalne priznaky,...

e VySetrenie panvy (na nahmatanie cyst alebo jaziev).

e Ultrazvuk (na detekciu endometriémov).

e MRI (pre detailné zobrazenie).

e Laparoskopia (zlaty Standard) - mensi chirurgicky zékrok na zobrazenie a pripadne odstranenie tkaniva
endometria. Je to zatial jedind moznost potvrdenia diagnézy.

Moznosti liecby

V stcasnosti neexistuje liek na endometridzu, no liecbha moze zmiernit priznaky, spomalit progresiu ochorenia a
zlepsit plodnost.

1. Lieky

e Lieky proti bolesti a zapalu - NSAIDs (napr. ibuprofén, naproxén).
e Hormonadlna terapia - jej cielom je znizit alebo Uplne odstranit menstruaciu, aby sa spomalil rast
endometridlneho tkaniva:
o antikoncepc¢né tabletky, naplasti alebo kruzky,
o hormondlne vnutromaternicové teliesko (IUD),
o agonisty/antagonisty GnRH (na potlaenie menstruécie),
o progestiny.
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2. Chirurgicky zakrok

¢ Laparoskopické odstranenie endometridlneho tkaniva - pomaha zmiernit bolest a zlepsit plodnost.
o Hysterektdmia (odstranenie maternice, niekedy aj s vajecnikmi). Povazuje sa za posledni moznost, ked
sU priznaky zévazné a iné formy liecby zlyhavaju.

3. Liecba plodnosti

e Ak endometriéza ovplyvnuje plodnost (a pacientka chce otehotniet), mozu sa pouzit lieky vyvolavajlce
ovulaciu, Ul alebo IVF.

4. Doplnkové pristupy:

e zmena stravy (protizapalova diéta),

e akupunktura a joga,

o fyzioterapia panvovej oblasti,

e poradenstvo pri chronickej bolesti a emociondlna podpora.

Zaver

Endometridza je chronické ochorenie, pri ktorom tkanivo podobné endometrialnej vystelke maternice rastie
mimo maternice, ¢o sposobuje bolest, zapal a niekedy aj neplodnost.

Moze to byt celozivotny stav s fyzickymi a emocionalnymi désledkami. V¢asna diagnostika, spravna liecba a
podpora pacientky su kl'tc¢om k zlepSeniu jej celkovej pohody.

Mgr. Hana Neuschlova
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