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Efektivna liecba chripky
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Chripka je vysoko nakazlivé ochorenie dychacich ciest spdsobené virusmi chripky. Siri sa kvapo¢kami z
dychacich ciest, ked' infikovana osoba kasle, kycha alebo pri rozpravani. Moze sa Sirit aj dotykom povrchov
kontaminovanych virusom a naslednym dotykom tvare, najma Ust, nosa alebo oci.

Virusy chripky mozno kategorizovat do niekol'kych typov a podtypov, pozndme chripku typu A, B, C a niekolko
kmenov. Tieto virusy mézu zmutovat, a preto sa vakciny proti chripke kazdoro¢ne obnovuju (aby poskytovali
ochranu proti najrozsirenejsim kmefom oCakavanym v nadchadzajlcej chripkovej sezdéne).

Vacsina pripadov chripky sa vyriesi sama od seba odpocinkom, hydrataciou a volnopredajnymi liekmi na
zmiernenie priznakov. Zavazné pripady vSak mozu viest ku komplikédcidam, najma u malych deti, starsich [udi a
jedincov s pridruzenym zdravotnym stavom. Tieto komplikécie m6zu zahrnat zapal pl'tic, bronchitidu, infekcie
dutin a v zdvaznych pripadoch hospitalizaciu.

Preventivne opatrenia, ako je kazdoro¢né ockovanie proti chripke, hygiena rik a vyhybanie sa Uzkemu kontaktu
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s infikovanymi jednotlivcami pocas prepuknutia chripky, m6zu pomdct zniZit riziko ndkazy a Sirenia chripky.

Priznaky

Priznaky chripky sa mozu u jednotlivych pacientov liSit a mozu sa prekryvat s priznakmi inych respiracnych
ochoreni (napriklad prechladnutie), takze nie je vzdy lahké ich rozlisit len na zéklade symptémov. Lekar moze
pomoct pri stanoveni diagnézy na zaklade fyzikalneho vysetrenia a v pripade potreby aj laboratérnych testov.

Medzi najbeznejsie priznaky chripky patria:
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Horucka: beznym priznakom chripky je vysokd hortcka, ¢asto nad 38 °C.

Kasel: ¢asto je pritomny suchy alebo produktivny kasel, ktory moéze byt pretrvavajici.

Bolest v hrdle: pacient moze pocitovat bolest alebo Skriabanie hrdla.

Ndadcha alebo upchaty nos: upchaty nos, kychanie a nddcha su bezné priznaky chripky.

Bolesti svalov a tela: m6zu byt pritomné bolesti svalov a celkové bolesti tela.

Bolest hlavy.

Unava: Gnava a slabost sU taktiez beznymi priznakmi chripky.

Zimnica a potenie: u pacienta sa mo6ze striedat pocit chladu s pocitom tepla a potenim.

Neprijemné pocity na hrudniku: niektori jedinci mo6zu pri hlbokom dychani pocitovat neprijemny pocit na
hrudi.

Dychavi¢nost: v niektorych pripadoch, najma ak chripka vedie ku komplikaciam (ako je zapal pluc), sa
moze vyskytnut dychavi¢nost.

Nevolnost a vracanie: aj ked'je tento priznak menej ¢asty, modze sa vyskytnit najma u deti.

Hnacka: tiez je Castejsia u deti ako u dospelych.

Priciny

Chripka je primarne spdsobend virusmi chripky. Virusy chripky patria do ¢elade Orthomyxoviridae a mozno ich
klasifikovat do niekolkych typov a podtypov. Dva hlavné typy chripkovych virusov, ktoré spésobuju prepuknutie
sezdénnej chripky u ludi, sU chripkové virusy typu A a typu B.

Ako mézu tieto virusy sposobit chripku:

Chripkové virusy typu A

Tieto virusy mozu infikovat Siroké spektrum zvierat vratane vtakov a cicavcov. Virusy chripky A si dalej
kategorizované na zadklade Specifickej kombinacie dvoch proteinov na povrchu virusu: hemaglutininu (H) a
neuraminidazy (N). Zname su napriklad kmene chripky HIN1 alebo H3N2. Niektoré virusy chripky A mézu
infikovat ludi a sposobit prepuknutie sezdénnej chripky, zatial' ¢o iné st zodpovedné za prilezitostné pandémie
ako napriklad pandémia HIN1 v roku 2009.

Chripkové virusy typu B

Tieto virusy primarne infikuju l'udi a st zodpovedné za prepuknutie sezénnej chripky. Nie su dalej
kategorizované do podtypov, tak ako virusy chripky A.

Primarny sp6sob prenosu chripkovych virusov je prostrednictvom respiraénych kvapdéciek, ked' infikovana osoba
kasle, kycha alebo rozprava. Ludia sa mézu nakazit vdychnutim tychto respira¢nych kvapiek obsahujucich virus
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alebo dotykom povrchov kontaminovanych virusom a naslednym dotykom oci, nosa alebo Ust.

Virusy chripky sa mo6zu v priebehu ¢asu menit prostrednictvom procesu nazyvaného antigénny drift, a preto sa
kazdy rok vyvijaji nové vakciny proti chripke, ktoré zodpovedaju najrozsirenejSim kmenom ocakdvanym v
nadchadzajlcej chripkovej sezdne. Okrem toho mézu virusy chripky typu A podstupit vyznamnejsie zmeny
prostrednictvom antigénneho posunu, ¢o vedie k vzniku novych podtypov, ktoré mozu potencidlne spdsobit
pandémie, ak ziskaju schopnost efektivne sa Sirit medzi ludmi.

Diagnostika

Diagnostika chripky je zvyCajne zalozena na kombinacii klinickych symptémov, fyzikalneho vySetrenia a v
niektorych pripadoch aj laboratérnych testov:

Klinické hodnotenie

Lekar zhodnoti priznaky a anamnézu pacienta. Charakteristické priznaky chripky, ako je nahla horucka, kasel,
bolest hrdla, bolesti tela a Unava, mozu lekdrovi pomact pri stanoveni pociatocnej diagndzy.

Fyzikalne vySetrenie

Pri fyzikdlnom vySetrni lekdr skontroluje priznaky ako je hortcka, upchaty nos, zacervenanie hrdla a iné priznaky
sUvisiace s chripkou. Toto vySetrenie m6ze pomdct vylucit iné ochorenia s podobnymi priznakmi.

Laboratorne testovanie

V niektorych pripadoch (najma ak je diagndza neisté alebo ked'je rozhodujlice potvrdenie pritomnosti virusu
chripky) moze lekar objednat laboratdrne testy. Na diagnostiku chripky sa pouzivajd dva hlavné typy
laboratérnych testov:

1. Rychle diagnostické testy na chripku (RIDT): Bezne sa pouzivaju v zdravotnickych zariadeniach. RIDT
zahfmaju odber vzorky vyteru z nosa alebo hrdla a testovanie na pritomnost virusovych proteinov chripky.
Vysledky su zvycajne dostupné do 15-30 minut. Aj ked'tieto testy mozu poskytnut rychlu diagndzu, mozu
mat nizsSiu citlivost v porovnani s pokrocilejSimi testami.

2. Reverznd transkripna polymerazova retazova reakcia (RT-PCR): RT-PCR je citlivejsi a Specifickejsi test na
detekciu virusov chripky. Zahrfia analyzu respiracnej vzorky (ako je tampén z nosa) na identifikaciu
genetického materidlu (RNA) virusu. RT-PCR dokaze presne identifikovat typ chripky (A alebo B) a podtyp
a Casto sa pouziva na ucely vyskumu a sledovania. Ziskanie vysledkov méze trvat dlhsie, zvycajne
niekolko hodin az 1 den.

Lekari nevykonavaju laboratérne testy pri kazdom pripade podozrenia na chripku. Vo vac¢sine pripadov sa
diagndza Casto stanovuje na zéklade klinického hodnotenia a prevalencie chripky v komunite.

Liecba

Lie¢ba chripky sa primarne zameriava na zvladanie symptémov a poskytovanie podpornej liecby. Tu su niektoré
kl'G¢ové aspekty jej liecby:

e Hydratdcia: je nevyhnutnym prvkom pri liecbe, pretoze hortcka a potenie mozu viest k zvySenej strate
tekutin. Pacient by mal pit vodu, roztoky elektrolytov alebo bylinkové Caje, aby zostal hydratovany.
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e Odpocinok: dostatok odpocinku je nevyhnutny na to, aby sa telo zotavilo z infekcie a umoznuje
imunitnému systému efektivnejSie bojovat proti virusu.

e Liecba horucky a bolesti: volnopredajné lieky, ako je paracetamol alebo ibuprofén, mézu pomoct znizit
horucku, zmiernit bolesti hlavy a svalov. Dostupné su aj kombinacie tychto lieciv s
fenylefriniumchloridom, vitaminom C a kofeinom.

e Ulava od kadla a prechladnutia: volnopredajné sirupy proti kaslu (mukolytikd ako ambroxol, bromhexin,
acetylcystein; antitusika ako dextrometorfan, dropropizin, butamirat) a dekongestanty
(tramazoliniumchlorid, xylometazoliniumchlorid, fenylefrin) mézu pomoct zmiernit priznaky ako kasel a
upchaty nos.

e Antivirusové lieky: v niektorych pripadoch (najma u pacientov s vysokym rizikom komplikacii alebo s
vaznymi priznakmi) moze lekar predpisat antivirusové lieky. Tieto lieky, ako je oseltamivir, zanamivir a
peramivir, mozu pomoct znizit zdvaznost a trvanie chripky. Antivirusové lieky s najucinnejsie, ked'sa
uzivaji pocas prvych 48 hodin od nastupu symptémov. U&inkuju tak, Ze inhibuju replikaciu virusu chripky.

e |zolacia: aby sa zabrdnilo Sireniu virusu, je dolezité zostat doma z prace, Skoly a verejnych miest, kym je
pacient infekény (zvycCajne asi 24 hodin po Ustupe horucky bez pouZitia liekov na znizenie horucky). Treba
tiez dodrziavat spravnu respira¢ni hygienu tym, Ze si pacient pri kaslani alebo kychani zakryje Usta a
nos.

e Konzultacia s lekdrom: v pripade zavaznych priznakov alebo pri vysokom riziku komplikdcii (napr. malé
deti, starsi [udia, tehotné zeny, osoby s urcitymi zdravotnymi problémami) alebo ak sa priznaky nezlepsia
alebo sa zhorsia po niekolkych dioch, treba vyhladat lekdrsku pomoc.

Zaver

Chripka sa prejavuje napriklad horickou, kaslom, bolestou hrdla, nadchou, GUnavou, bolestou svalov a inymi
priznakmi, ktoré sa mézu pohybovat od miernych az po zdvazné. Niektori ludia (najma malé deti, starsi fudia a
jedinci s oslabenym imunitnym systémom) mézu mat v dosledku chripky vaznejSie komplikacie. Ak pacient patri
do vysoko rizikovej skupiny a mé podozrenie na chripku, mal by vyhladat lekarsku pomoc. Pacientom v
rizikovych skupinach sa tiez odportca kazdoro¢né ockovanie proti chripke.

Chripka je vysoko ndkazlivé ochorenie a dodrziavanie dobrej hygieny, kazdoro¢né ockovanie a preventivne
opatrenia na zabranenie Uzkeho kontaktu s infikovanymi jednotlivcami mézu poméct znizit riziko ndkazy a
Sirenia chripky.

Mgr. Hana Rapcikova
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