Efektivna liecba astmy
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Astma je chronické respiracné ochorenie charakterizované zapalom a zUZenim dychacich ciest, ktoré vedie k
tazkostiam s dychanim. Medzi hlavné charakteristické znaky astmy patria:

e Zapal dychacich ciest. Dychacie cesty su opuchnuté a zapalené, ¢o mdze byt vyvolané réznymi faktormi
(alergény, infekcie dychacich ciest, studeny vzduch, stres,...).

e Bronchokonstrikcia. Svaly okolo dychacich ciest sa stiahnu, ¢o sposobi ziZenie dychacich ciest, ¢im sa
stazuje pohyb vzduchu dovnutra a von z pltc.

¢ Produkcia hlienu. Zapélené dychacie cesty Casto produkuju viac hlienu, ktory moze dalej blokovat
dychacie cesty.

Priciny/spustace astmy

Presnd pri¢ina astmy nie je Uplne objasnend, ale predpoklada sa, Ze je vysledkom kombinacie genetickych a
environmentélnych faktorov.
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Medzi spustace, ktoré mozu vyvolat priznaky astmy patria:

e alergény (napr. pel, roztoce, srst domacich zvierat),

e infekcie dychacich ciest (napriklad prechladnutie, chripka),

o fyzickd aktivita (astma vyvolana cvi¢enim),

o |atky znecistujuce ovzdusSie a drazdivé latky (napriklad dym, chemické vypary),

¢ poveternostné podmienky (chladny vzduch, ndhle zmeny teploty, vysokda vihkost),

e stres a silné emdcie - silné emocionalne reakcie, ako je stres alebo Uzkost, mozu vyvolat priznaky astmy
alebo ich zhorsit,

e medzi priciny vzniku patria aj genetické faktory (ak ma astmu jeden alebo obaja rodicia, existuje vacsia
pravdepodobnost, Ze sa u ich deti rozvinie tiez).

Priznaky

Rovnako ako spustace, aj priznaky astmy sa mézu u réznych fudi liSit. Priznaky sa m6zu pohybovat od miernych
az po zavazné a patria medzi ne:

e Dychavicnost - pocit nedostatku vzduchu.

e Sipot - sipot alebo piskanie pri dychani, najma pri vydychu.

e KasSel - Casto sa zhorSuje v noci alebo skoro rano a moze byt pretrvavajuci.
e Pocit bolesti alebo napatia na hrudniku.

Symptémy maju ¢asto podobny vzorec:

e mozu sa zhorsit v noci alebo skoro rano,
e moOzu vzplanut pocas fyzickej aktivity alebo po nej,
e mozu byt vyvolané Specifickymi alergénmi alebo drazdivymi latkami.

Diagnostika

Astma je zvycCajne diagnostikovana ako kombinacia pacientovej anamnézy, fyzikalneho vySetrenia a testov
funkcie pluc.

Medzi testy funkcie pl'lUc patria:

e Spirometria - je najbeznejSie pouzivany test na diagnostiku astmy. Meria, kolko vzduchu méze pacient
vydychnut a ako rychlo. Znizeny prietok vzduchu mo6ze naznacovat astmu.

¢ Vydychomer (alebo Peak Flow Meter) - meria maximalnu rychlost vydychového prietoku, ¢o je najvyssia
rychlost, pri ktorej moze byt vzduch vydychnuty z pl'tic. Nizsie ako normalne hodnoty mézu naznacovat
astmu.

e Test FeNO - meria mnozstvo oxidu dusika v dychu, ktoré je vysSie u ludi s astmou. Tento test pomaha
odhalit zépal dychacich ciest.

e Testovanie alergii - kozné alebo krvné testy na identifikaciu Specifickych alergénov, ktoré mézu spustat
priznaky astmy.
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Liecba
LieCba astmy je zamerana na zvladanie symptémov, zlepSenie kvality Zivota a prevenciu astmatickych
zachvatov. Tento pristup zvycajne zahiha uzivanie liekov, Upravu Zivotného stylu a monitorovanie funkcie pltc.

Ako farmakologicka lie¢ba sa pouzivaju:

1. bronchodilata¢né lieky - uvolfujuce hladké svaly dychacich ciest,
2. lieky pbsobiace preventivne alebo protizdpalové lieky.

Medzi bronchodilatac¢né lieciva patria salbutamol, salmeterol, formoterol, fenoterol, efedrin, teofylin.
Medzi protizapalové lieCiva zaradujeme:

¢ Inhala¢né glukokortikoidy - pouzivaju sa dlhodobo na znizenie zapalu a prevenciu symptémov astmy
(budezonid, flutikazén, beklometazén, mometazdn).
¢ Antileukotriény - montelukast.

Zaver

LieCba astmy zahria kombinaciu uzivania liekov, identifikacie a vyhybania sa znamym spustacom (alergény,
dym, znecistenie a silné pachy) a pravidelného monitorovania symptémov a funkcie pltc. Za zvazenie stoji aj
lieCba alergii pomocou liekov alebo imunoterapie (pretoze alergie moézu zhorsit astmu).

Medzi lieky na rychlu Ul'avu od astmatickych priznakov patria bronchodilatancia - poskytuji okamzit( Glavu od
symptémov uvolnenim svalov okolo dychacich ciest.

Medzi lieky na dlhodobU kontrolu zaradujeme inhala¢né kortikoidy, antileukotriény a iné, ktoré pomahaju
znizovat zapal a predchadzat symptémom.
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