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Kazda pomdcka pre deti do 3 rokov urena na kfmenie (dojcenské flase, cumle, taniere, pribor, chranice
bradaviek, sterilizatory ¢i hryzadla) by mala mat oznacenie ,BPA free“. To znamena, Ze material, z ktorého je
pomocka vyrobend, neobsahuje parabény . Pri zohriati sa z materidlov, ktoré obsahuju parabény, uvolfiuje
urcité mnozstvo parabénov do potravin ¢i ndpojov. Parabény su polykarbondtové plasty 2,2-bis(4-
hydroxyfenyl)propanu. Tieto plasty majd neziaduci vplyv na zdravie dojCiat, hlavne vo veku do 6 mesiacov
Zivota, kedy eSte dojcata nemaju vyvinuty systém odburdvajici parabény. Podla stanovisk Vedeckého vyboru
pre potraviny (SCF) z roku 1997 a 1998 maju parabény negativny vplyv predovSetkym na endokrinny a
reprodukény systém, imunitny systém a na neurologicky vyvoj cez biochemické zmeny v mozgu. EFSA
zdoraziuje vplyv parabénov na vznik naddorov, hlavne nddorov prsnika v neskorsom veku.
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Pomoécky na kfmenie dojciat a novorodencov

Ak lekar naordinuje podavanie materského mlieka alebo umelej mlie¢nej vyzivy novorodencovi, méZu sa pouzit
laktacné pomocky, cievky, pohariky, striekacky, lyzicky alebo v krajnych pripadoch dojcenské flase. Pri
predc¢asne narodenych novorodencoch je lepsie doj¢enské flase nepouzivat z dovodu mozného ohrozenia
budlceho dojcenia.

Cumle, dojcenské flase a dojcenie

Usmernenie WHO nenamieta pouzivanie cumlov a dojéenskych flias, avSak v pripade pred¢asne narodenych
deti sa preukazalo, Ze pouzivanie doj¢enskych flias s cumlami zhorsuje schopnost novorodenca naucit sa sat
mlieko z prsnika. Hlavne dlhodobé pouzivanie dojc¢enskych flias méze mat negativny vplyv na dojcenie, pretoze
fyzioldgia satia mlieka z bradavky a z flase je odliSnd. Je preto vhodné, aby aj farmaceuti a farmaceuticki
laboranti ako zdravotnicki pracovnici na tito skuto¢nost upozornili zenu pri chystani pomoécok na budtce
materstvo ¢i matku, ktord ma problémy s dojcenim.

Cumel m6ze mat u novorodencov narodenych v riadnom termine negativny vplyv na dojcenie, pretoze znizuje
¢as stimulovania prsnej bradavky, ktory je nahradeny cumlanim cumla, a to mo6ze znizit tvorbu materského
mlieka na zaciatku laktacie. M6ze to mat vplyv aj na celkovu dobu dojcenia. V¢asné rozpoznanie signalu dietata
na dojcenie je pre matku cumlom skreslené. Nasledne mézu vzniknUt problémy s doj¢enim alebo hitanie
vzduchu dietatom, ¢o méze vyvolat u dietata koliky.

Naopak, ak pred¢asne narodené dieta nie je schopné priameho doj¢enia, je vhodné podporit nenutritivne satie
a oralnu stimuldciu pomocou cumla az do zacatia dojcenia, napriklad ak dieta musi byt vacsinu casu
v inkubatore, a tak je jeho ¢as prisatia na bradavku obmedzeny.

Vyber dojcenskej flase zavisi od veku dietata, pretoze ¢im je dieta starsie, tym skonzumuje vacsi objem mlieka.
Podla veku sa teda odvija objem flase a aj prietok cumla na doj¢enskej flasi. Cim je dieta starsie, tym vyZzaduje
rychlejsi prietok mlieka ¢i inych tekutin. Odportcant velkost flase a prietok cumla udava vyrobca na svojom
vyrobku. Pre deti s gastroenterologickymi problémami ako je reflux, kolika i flatulencia, je vhodné zvolit
dojc¢ensku flasu s antikolikovym cumlom, ktory obsahuje ventil zabezpecujlci, aby bol cumel stale plny mlieka,
a tak vytesuje z cumla pripadny vzduch. Tak sa zamedzi, aby dieta prehitalo nadmerné mnozstvo vzduchu,
ktory moze tieto problémy zhorsit.

Cumel zo stomatologického hladiska

Cumel sllzi u nedojcenych deti aj ako nastroj na upokojenie a uspanie. Jeho pouZzitie vo vyssom veku
(predskolsky a Skolsky vek), méze spdsobit vznik réznych ortodontickych vad ako je skrizeny zhryz alebo iny
nevhodny vyvoj Celusti. V si¢asnosti sa preto odporucaju takzvané anatomické alebo ortodontické cumle, ktoré
zaistuju vhodné postavenie jazyka pri sani. Sacia Cast ortodontického cumla ma zaobleny koniec a plochy tvar
po dizke. Stit cumla by mal byt velkostou prispdsobeny veku dietata, aby cumel neprehltlo. Pre ochranny
ucinok pokozky pred vznikom zaparenin by mal tento Stit obsahovat otvory, ktoré umoziuju pristup vzduchu

k pokozke.

Chranice bradaviek

Chranice bradaviek sldZia ako mechanicka bariéra pred trenim bradaviek pri ich podrazdeni alebo pri vzniknuti
ragad. K pokozke prenikne vzduch na lepSie hojenie ran a zaroven zabranuji drazdeniu a zvacSovaniu ran na
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bradavke.

Daldia moznost vyuzitia chrani¢ov bradaviek je po¢as tehotenstva, ak ma Zena vpacené bradavky. Odporica sa
ich pouzivanie najskér od Siesteho mesiaca tehotenstva na par minut denne a postupom ¢asu sa ¢as predlzuje.
Taktiez existuju masaze, ktoré uvoltuju vpacené bradavky, aby sa tak umoznilo doj¢enie po pérode. Pred
kazdym pouzitim je nutna ich sterilizécia.

Prsné klobuciky

Prsné klobuciky a chranice bradaviek su dve odlisné veci. Prsné klobUlciky sa nepouzivaju na ochranu
poranenych bradaviek, ale na lepSie prisatie pri vpacenych bradavkach, ak sa dieta nevie prisat. Avsak ich
pouzitie sa odporuca len v krajnych pripadoch, pretoze zamedzuju kontakt koza na kozu medzi matkou

a dietatom, ktory stimuluje tvorbu a uvolfiovanie mlieka. V sucasnosti je ich pouzivanie povazované za zbytocne
nadmerné a moze spdsobovat komplikacie s doj¢enim.

Hryzadla

Hryzadla st pomocky pre deti v doj¢enskom a batolacom obdobi, uréené na zmiernenie prejavov prerezavania
zubov. Vhodné su makké, gélové, chladiace hryzadla ¢i hryzadla so Speciadlne upravenym vybezkovitym
povrchom, ktory pomaha prekrvit dasna a zmiernit bolest. Je dolezité dbat na to, aby boli hryzadla atestované.
To znamena, ze su vyrobené z materidlu, z ktorého sa neuvolnia ziadne toxické latky, ktoré by mali neziaduci
Gc¢inok na zdravie dietata. Vhodné je, aby hryzadlo poskytovalo dietatu komfortny Gchop, vdaka ktorému ho
bude vediet dieta samo pouzit a zaroven si tak rozvijat jemnd motoriku.

Sterilizacia pomocok

Pred prvym pouzitim je vhodné vysterilizovat vSetky spomenuté pomocky. Dojc¢enské flase a cumle je nutné
sterilizovat po kazdom pouziti, inak hrozi prenos patogénov z moznej mlie¢nej usadeniny do traviaceho traktu
dietata, co mo6Zze sposobit gastroenteritidy ¢i hnacky. Dojc¢ensku flasu je nutné rozobrat, umyt saponatom a
kefou, oplachnut a nasledne vyvarit v nehrdzavejicom hrnci vo vriacej vode po dobu 5 az 10 minut pod
pokryvkou. Nasledne je vhodné nechat tieto pomédcky prikryté v hrnci do vychladnutia vody a vysusit. DalSou
komfortnejSou a rychlejSou alternativou je parny sterilizator flias.
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