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Diklofenak patri, rovnako ako ibuprofén, do skupiny nesteroidnych antiflogistik (Non-steroidal anti-inflammatory
drug - NSAID) s antiflogistickym, analgetickych a antipyretickym ucinkom.

SPC liekov s obsahom diklofenaku udavaju jeho indikaciu pri:

e bolesti (napr. bolesti hlavy, zubov a bolesti svalov) miernej az stredne silnej intenzity,

e zapalové a degenerativne formy reumatizmu: reumatoidnd artritida, ankylozujica spondylitida,

e osteoartréza a spondylartritida, bolestivé syndrémy chrbtice, mimo kibovy reumatizmus,

e akutne artritidy (vratane zachvatov dny),

e bolestivé opuchy alebo zdpaly po zraneniach alebo operaciach,

e bolestivd menstruacia, zapalové stavy v gynekoldgii, napr. adnexitida,

e ako adjuvans pri zavaznych bolestivych zapalovych infekcidch ucha, nosa alebo hrdla, napr.
pri faryngotonzilitide, otitide. Ak je to potrebné, v silade so vSeobecnymi terapeutickymi zdsadami sa ma
podat zakladna lie¢ba zékladného ochorenia. Sama hortcka nie je indikaciou.
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Mechanizmus ucinku:

Diklofenak ako nesteroidné antiflogistikum a analgetikum blokuje syntézu prostanoidov na zvieracich modeloch
cez inhibiciu enzymov cyklooxygenazy. U ludi timi zdpalom indukované bolesti, opuch a teplotu. Pésobi, aj ako
iné analgetikd, prostrednictvom centralneho analgetického a antipyretického Gc¢inku. Diklofenak tiez zabrafuje
kolagénom indukovanej agregacii dosticiek ADP.

Stadia od Grosser T. et al. ukazala, ze diklofenak neinhibuje COX-1 a COX-2 neselektivne ako sa tradi¢ne opisuje
u skupiny NSAID, ale ucinkuje skor selektivne na COX-2. Tento fakt bol na druhej strane vyvrateny stidiami na
roznych modeloch, preto je nutné si pockat na vysledky novych studii.

Neziaduce ucinky:

Diklofenak, ako lie¢ivo patriace do skupiny NSAID, je asociovany so zvySenym rizikom neziaducich Gc¢inkov

v gastrointestindlnom (GIT), kardiovaskuldrnom a rendlnom systéme. Tieto neZiaduce Ucinky suvisia s inhibiciou
tvorby prostanoidov, ktoré sa podielaji na ochrane GIT sliznice. Neziaduce ucinky su taktiez zavislé od davky
podaného lieku, pricom so zvysujlcou davkou sa zvysuju aj neziaduce UGcinky.

Davkovanie:

Pediatricka populdcia do 12 rokov:

Pouzitie diklofenaku sa neodporutca u deti a mladistvych vo veku menej ako 14 rokov.
Dospeli a dospievajuci od 12 rokov:

Déavkovanie zélezi od ochorenia a pred pouzitim sa treba poradit so svojim lekdrom alebo lekarnikom.
Odporucana davka pre dospelych je vSak od 12,5 do 150 mg sodnej soli diklofenaku denne, ktord sa ma rozdelit
na 1 az 3 jednotlivé davky.

Tehotenstvo a dojcenie:

Inhibicia syntézy prostaglandinov méze negativne ovplyvnit graviditu a/alebo vyvoj embrya alebo plodu. Preto
sa pouzitie diklofenaku pocas tehotenstva neodporuca.

Dojciace matky by diklofenak uzivat nemali, nakol'ko prestupuje do materského mlieka a moze vyvolat
neziaduce UcCinky u dojciat.

Aka forma diklofenaku je najvhodnejsia v boji proti horucke,
bolesti a zapalu?

e Prijem potravy zvysuje ¢as dosiahnutia max. plazmatickej koncentracie, avSak celkovi biologicku
dostupnost diklofenaku vyrazne neovplyviiuje. Systémovu cirkulaciu dosiahne 60% diklofenaku.

« Diklofenak prechadza aj do zapalenych tkaniv a do synovialnej tekutiny (v kiboch). Maximélne
koncentracie v synovialnej tekutine sa oneskoruju asi 2-4 hodiny za koncentra¢nym maximom v plazme.

e Absorpcia diklofenaku je zavisla aj od typu soli, v ktorej sa nachddza (draselnd, sodnd alebo epolaminova
sol), pricom pri podani vo forme epolaminovej soli sa diklofenak absorbuje najrychlejsie. Draselna sol sa
absorbuje cca od 30 do 60 min. a sodna sol za 2 az 4 hodiny.

¢ Draselna sol diklofenaku by nemusela byt vhodnd pre pacientov s kontrolovanym prijmom draslika.
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