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Diagnostika a liecba ekzému
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Ekzém je chronické zdpalové ochorenie koze charakterizované svrbenim, zacervenanou a suchou pokozkou.
BeZne postihuje tvar, krk, lakte, kolena a ¢lenky, ale mo6ze sa vyskytnlt na ktorejkolvek Casti tela. Ekzém je
vysledkom kombinacie genetickych a environmentalnych faktorov, ktoré vedu k naruseniu koznej bariéry a
nadmerne aktivnej imunitnej odpovedi.

Typy ekzémov
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Atopicka dermatitida: najbeznejsia forma, zvycajne zacinajlca v detstve a ¢asto spojend s inymi
alergickymi stavmi (napr. astma a sennd nadcha).

Kontaktna dermatitida: spésobena priamym kontaktom s drazdivou latkou alebo alergénom.
Dyshidroticky ekzém: charakterizovany malymi pluzgiermi na rukdch a nohach.

Numularny ekzém: prejavuje sa ako okrihle |ézie v tvare mince na kozi.

Seboroickd dermatitida: postihuje mastné oblasti tela, ako je pokozka hlavy a tvar.

Staticka dermatitida: vyskytuje sa v dolnych konéatinach v désledku zlého obehu.
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Typické miesta vyskytu ekzému

e Tvar a krk: ¢asté najma u dojciat a malych deti.
e Ruky a nohy: ¢asto postihnuté, najma u dospelych.
o Lakte, kolend, zdpastia a ¢lenky su tiez bezné miesta vyskytu.

Priznaky

Priznaky ekzému sa mozu liSit v zavislosti od jednotlivca a zavaznosti jeho stavu. Medzi bezné priznaky patria:

1. Svrbenie

Intenzivne svrbenie je jednym z najvyraznejsich a najneprijemnejsich symptémov. Casto vedie k poskriabaniu,
ktoré moze eSte viac zhorsit stav.

2. ZaCervenanie a zapal

Pri ekzéme su pritomné zapalené oblasti koze, ktoré su cervené alebo tmavsie ako okolitad koza.

3. Sucha pokozka

Koza sa Casto stava velmi suchou a modze prasknut alebo sa odlupovat a vytvarat Supinky. Koza méze byt na
dotyk drsna.

4. Vyrazka

Vyrazky sa moézu lisit vo vzhlade, od malych vyvySenych hrbol¢ekov az po vacsie, hrubsie Skvrny. Bezne sa
objavuje na tvari, krku, vnutornych laktoch, za kolenami a na zépastiach a ¢lenkoch, ale méze sa vyskytnut
kdekol'vek na tele.

5. Pluzgiere
Niekedy sa mo6zu vytvorit malé pluzgiere naplnené tekutinou, ktoré mézu prasknut.
6. Zhrubnuta koza

Chronické skrabanie alebo trenie mo6ze sposobit zhrubnutie a stvrdnutie pokozky (lichenifikacia). Po case moze
postihnutd koza stmavnut (hyperpigmentéacia) alebo sa zosvetlit (hypopigmentacia).

7. Bolest a nepohodlie

Zapalend a popraskana pokozka moze byt bolestiva a citliva. Niektori pacienti pocituju pocit palenia alebo
Stipania v postihnutych oblastiach.

8. Infekcia

Sekundarne infekcie: Skrabanie moze viest k prasknutiu koze, ¢im sa zvysuje riziko bakteridlnych, virusovych
alebo mykotickych infekcii.
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Priciny
Ekzém je Casto vysledkom viacerych vzajomne sa ovplyviujlicich faktorov (genetickych + faktorov prostredia).

Napriklad u osoby s genetickou predispoziciou na ekzém sa mozu prejavit symptémy, ked je vystaveny
spustacom prostredia alebo pocas obdobia stresu.

Presnd pri¢ina sa u réznych pacientov moze lisit, no medzi primarnych prispievatelov patria:

1. Genetické faktory

e Rodinnd anamnéza: ak ma jeden alebo obaja rodicia ekzém, astmu alebo sennl nadchu, u ich deti je
vacsia pravdepodobnost vzniku ekzému.

e Mutdcia génu pre filagrin: mutdcie na géne pre filagrin (gén zodpovedny za udrziavanie koznej bariéry)
mozu sposobit, ze pokozka je ndchylnejSia na suchost a podrazdenie, ¢im sa zvysuje riziko ekzému.

2. Dysfunkcia imunitného systému

Hyperaktivna imunitnd odpoved: ekzém je spojeny s nadmerne aktivnym imunitnym systémom, ktory silne
reaguje na drazdivé latky a alergény, ¢o vedie k zépalu a priznakom ekzému.

3. Environmentalne spustace

o Drazdivé latky: latky ako mydl3, Cistiace prostriedky, Sampdny, dezinfekéné prostriedky a iné moézu
vyvolat vzplanutie ekzému.

e Alergény: bezné alergény, ktoré mozu vyvolat ekzém, zahimaju pel, roztoce, srst domacich zvierat, plesne
a niektoré potraviny.

e Klima: extrémne teploty, vihkost a potenie mozu zhorsit priznaky ekzému. Suchy zimny vzduch a nizka
vlhkost mozu vysusovat pokozku, zatial ¢o teplo a vihkost v lete mozu viest k poteniu a svrbeniu.

o Mikréby: baktérie ako Staphylococcus aureus, virusy a niektoré huby moézu spbsobit infekcie, ktoré

/////

4. Stres

Stres samotny nespdsobuje ekzém, no méze zhorsit symptémy a vyvolat vzplanutia. Predpoklada sa, ze
spojenie medzi stresom a ekzémom suvisi s imunitnym systémom a funkciou koZnej bariéry.

5. Hormodny

Hormonalne zmeny: kolisanie horménov, najmé u Zien, mdze vyvolat alebo zhorsit priznaky ekzému. Casto sa to
pozoruje pocas tehotenstva, menstruacie alebo menopauzy.

6. Diéta
Potravinové alergie: niektoré potraviny mézu vyvolat ekzém, najma u dojciat a deti. Medzi bezné spustace

patria vajcia, mlieko, séja, pSenica, ryby a orechy. Uloha potravinovych alergii pri ekzémoch sa vsak medzi
jednotlivcami lisi.
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7. Defekty koznej bariéry

Ohrozena koznd bariéra: pacienti s ekzémom maju ¢asto poskodenu koznu bariéru, ktord umoziuje Unik vihkosti
a prenikanie drazdivych latok, alergénov a mikrébov. To vedie k suchej, svrbiacej a zapalenej pokozke.

8. Dalsie prispievajuce faktory

Oblecenie: hrubé alebo tesné oble¢enie, najma vyrobené z viny alebo syntetickych tkanin, moze podrazdit
pokozku a spustit ekzém.

Voda: dlhodobé vystavenie vode, najma horucej, m6ze zbavit pokozku jej prirodzenych olejov, ¢im sa zhorsia
priznaky ekzému.

Diagnostika

Diagnostika ekzému zvycajne pozostava z kombinacie anamnézy, fyzikalneho vySetrenia a niekedy aj dalSich
testov na vylucenie inych stavov.

V pripade, ze su potrebné dalSie testy, pouzivaju sa napriklad:

e Naplastové testovanie - ak je podozrenie na kontaktny alergén, méze sa vykonat naplastové testovanie
na identifikdciu Specifickych alergénov, ktoré mozu spustat ekzém.

e Biopsia koze - v niektorych pripadoch je mozné odobrat mali vzorku koze a preskimat ju pod
mikroskopom, aby sa vylUcili iné koZzné ochorenia a potvrdila sa diagndza.

e Krvné testy - aj ked to nie je bezne potrebné, moézu sa vykonat krvné testy na kontrolu zvySenych hladin
imunoglobulinu E (IgE) alebo na vylicenie inych stavov s podobnymi priznakmi.

¢ Diferencidlna diagnostika na vylucenie inych stavov - lekdr zvazi iné kozné stavy, ktoré moézu pripominat
ekzém, ako je psoridza, seboroicka dermatitida, kontaktna dermatitida a plesfové infekcie, a na ich
rozliSenie pouzije klinicky Gsudok a diagnostické testy.

Klucove diagnostické kritéria

Podl'a usmerneni organizacii (Americkd akadémia dermatolégie) su kl'icové kritéria na diagnostiku atopickej
dermatitidy:

1. Pruritus (svrbenie) - svrbenie je primarnym znakom.
2. Ekzém a jeho vzhlad a distriblcia: typicky vzhlad a umiestnenie vyrazky.
3. Chronicka alebo recidivujica anamnéza: dékaz chronicity alebo periodickych vzplanuti.

Pediatricki pacienti (dojc¢ata a deti)

U dojciat sa ekzém Casto objavuje na tvari a pokozke hlavy, zatial' Co u starSich deti bezne postihuje ohybové
oblasti (v laktoch, za kolenami). Diagnéza sa m6ze viac zamerat na vizualne vysetrenie a anamnézu rodicov.

Liecba

Cielom lie¢by ekzému je zmiernit priznaky, znizit zapal a zabranit vzplanutiu. Casto zahffia kombinaciu liekov a
Upravy Zivotného Stylu. Medzi bezné pristupy pri lieCbe ekzému patria:
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1. Hydratdcia

Pravidelné pouzivanie emolientov: pokozka by mala zostat hydratovand, aby sa zabrénilo jej vysuseniu.
Odporucaju sa pripravky, ktoré neobsahuju vonné latky a farbiva, ktoré mézu drézdit pokozku.

2. Lokalne lieky

o Kortikoidové krémy a masti: bezne sa predpisuju na znizenie zdpalu a svrbenia (triamcinolén,
betametazén, fluocinolénacetonid, mometazén, a iné).

¢ Inhibitory kalcineurinu: nesteroidné krémy, ako je takrolimus a pimekrolimus, sa pouzivaju na potlacenie
imunitnej odpovede a znizenie zapalu, najma v citlivych oblastiach, ako je tvar a oné viecka.

3. Peroralne lieky

¢ Antihistaminikd: peroralne antihistaminikd mézu poméct znizit svrbenie a zlepsit spanok, najma ak je
svrbenie zavazné.

e Systémové kortikosteroidy: pri zavaznych vzplanutiach mozu byt peroralne kortikosteroidy (prednizén)
predpisané na kratkodobé pouzitie na rychle znizenie zépalu.

e Imunosupresiva: v pripadoch zdvazného ekzému, ktory nereaguje na inu liecbu, mozno zvazit
imunosupresiva ako cyklosporin alebo metotrexat.

4. Biologické terapie

Dupilumab: monoklonalna protilatka, ktord posobi protizapalovo. PouZiva sa na stredne tazky az tazky ekzém,
ktory nereaguje na iné liecby.

5. Fototerapia

Terapia ultrafialovym (UV) svetlom: kontrolovand expozicia ultrafialovému svetlu méze poméct znizit zépal a
zlepsit funkciu koznej bariéry.

6. Zmeny zivotného Stylu a domaca liecba

¢ VVyhybanie sa spustacom: identifikdcia a vyhybanie sa zndmym spustacom, ako su urcité mydl3, Cistiace
prostriedky, latky a alergény, ktoré mozu zhorsit ekzém.

e Postupy pri ktpani: odporucaju sa vlazné kipele alebo sprchy a vyhybanie sa horlcej vode, pouzivanie
jemnych distiacich prostriedkov.

e Zvladanie stresu: techniky ako mindfulness, meditacia a cvi¢enie mézu pomadct znizit stres, ktory moze
vyvolat alebo zhorsit priznaky ekzému.

7. Diéta a vyziva

a vyhybanie sa Specifickym potravindm.
e Probiotikd a doplnky vyzivy: niektoré stidie naznacuju, Ze probiotika a urcité doplnky, ako st omega-3
mastné kyseliny, mozu byt prospesné pre niektorych jedincov s ekzémom, no je potrebny dalsi vyskum.
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8. Alternativne a doplnkové terapie

¢ Bylinné doplnky: niektoré bylinné lie¢iva a prirodné oleje (kokosovy olej a olej zo sIinecnicovych semien),
mozu niektorym jednotlivcom poskytnut Glavu.

e Akupunktura a akupresura: tieto terapie mézu pomoct znizit svrbenie a stres u niektorych ludi, no dokazy
o ich Ucinnosti su zatial obmedzené.

Zaver

Pri ekzéme je prave vc¢asna diagndza rozhodujlca pre efektivnu lie¢bu, ktord méze pomoct zmiernit symptomy,
predchadzat komplikacidm a zlepsit kvalitu Zivota pacientov.

Liecba by mala byt prisp6sobend Specifickym symptémom, spustacom a reakcii jednotlivca na predchadzajicu
lieCbu.

Medzi odportcéania patria kombinacia: pravidelné pouzivanie emolientov na udrzanie hydratacie pokozky,
identifikacia a vyhybanie sa alergénom alebo drazdivym latkam, pouzitie kortikosteroidnych krémov alebo inych
liekov na zniZenie zapalu a Upravy Zivotného stylu.
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